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MODUL 1: ZEKA ALGISININ DEGERLENDIRILMESi

Hedef 1: Ogrenciler ders sonunda gelisme ya da sabit odakli zihniyet yapisindan hangisine
sahip oldugunu tanimlayabilecek.

Suire: 15 - 30 dk.

Materyaller: Zeka algisi degerlendirme 6lcegi (Ek1)

YONTEM

Yap:

1. Ogrencilere dlcekler dagitilir ve nasil dolduracaklari ifade edilir.

2. Ogrencilerden kendi élceklerini degerlendirmeleri istenir (6lcegin ilk 3 maddesi sabit
odakh zihniyet yapisini, son 3 maddesi ise gelisme odakli zihniyet yapisini temsil etmek-
tedir.) Puan karsilastirmalari yapilarak hangi zihniyete yapisina sahip olduklari tespit edi-
lir.

Aciklama:

1. Mojo ile tanismak ister misiniz? Bakalim Mojo neler yasiyormus. https://www.youtube.
com/watch?v=2zrtHt3bBmQ&t=19s izletilecek.

Soru 1: Sizce Mojo daha zeki olabilir mi? Ne distunlyorsunuz?

2. Gelisme odakh zihniyet yapisina sahip bireyler zekanin, becerilerin, yeteneklerin vb. sey-
lerin ¢abayla, dogru zaman kullanimiyla ve 6grenmeyle gelistirilebilecegine inanirlar. Sa-
bit odakli zihniyet yapisina sahip bireyler ise zekanin, yetenegin ve becerinin dogustan
geldigine ve bunun icinde degismeyecegine, gelismeyecegine inanirlar. Arastirmalar gos-
teriyor ki gelisme odakli zihniyet yapisina sahip bireyler okul ve okul disi yasantilarinda
daha basaril bir sureg izlemektedir.

3. Eger Olgekten almis oldugunuz puan sabit odakl zihniyet yapisina daha egilimli olarak
ciktiysa hemen paniklemenize ya da Gzilmenize gerek yok. Biz bu sirecte uzun uzun
gelisme odakh zihniyet yapisi lizerinde konusarak nasil bu zihniyet yapisini gelistirebile-
cegimize dair uygulamalar yapacagiz. Siniflarimizda 6grenmeye ve yasadigimiz zorluklara
nasil yaklasmamiz gerektigini, karsilastigimiz problemleri nasil ¢zmemiz gerektigini ve
vazgecmek lizereyken neler yapmamiz gerektigini 6grenecegiz. inaniyorum ki sen her
seyi 6grenebilirsin ve sana gliveniyorum.
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Gelisme Odakh Zihin Yapisi Nedir?

Hedef 2: Ogrenciler ders sonunda gelisme ve sabit odakl zihniyet yapisinin ne oldugunu ta-
nimlayabilecek.

Suire: 30 - 40 dk.

Materyaller:

e “Benim gegmisteki zihniyetim” baslikli calisma yapragi

e Kalem

e internet

e Tahta

YONTEM

Yap:

1. Ogrencilere “Benim gecmisteki zihniyetim” baslikli calisma yapragi dagitilir.

Benim Gegmisteki Zihniyetim

Gecmiste cok ugrastiginiz ve sonunda daha iyi hale Gec¢miste kendinizi ¢cok zorlanmis hissedip
geldiginiz bir olayi/durumu yaziniz. vazgectiginiz bir olayi/durumu yaziniz.
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Agiklama:

1. Ogrencilere yeterli zaman verildikten sonra géniillii 6grencilerden kendi 6rneklerini pay-
lasmalari istenir. Ornekler esnasinda gelisme ve sabit odakli zihniyet yapisina yonelik
ipuclarina dikkatleri cekilir. Tahta T Grafik olacak sekilde 2 bélime ayrilir. Ogrencilerin
vermis oldugu érneklerler ilgili bashgin altina yazilir. Ozellikle benzer ifadelere dikkat ce-
kilir.

T GRAFIK

Gelisme odakli zihniyet Sabit odakli zihniyet

2. Mojo’yu hatirhyor musunuz? Bugiin arkadasi Katy’nin bir problemi var izleyip yardimci
olahm mi?

izlet: https://www.youtube.com/watch?v=0FKVoCuwl|2s (Class Dojo's Growth Mindset Se-
ries - Episode 3) https://www.youtube.com/watch?v=v5t-RKmOVFg.

Sor:

a. Hadisoruya cevap verelim. Sizce Katy Mojo’dan bir sey 6grenmis midir?

b. Sizce Katy bundan sonra ne yapacak?

c. Videoyu izlerken yaptiklariniz ve yapamadiklariniz hakkinda ne diistindtintiz?

d. Yaptiklarinizi sizce neden yapabildiniz? Yapamadiklarinizi sizce neden yapamadiniz?

e. ilk 4 sorunun cevabi alindiktan sonra bu cevaplarla T Tablo arasinda baglantilar, paralel-
likler ya da zithklar ifade edilir.

f. Hepsinden sonra genel bir 6zetleme icin asagidaki ifadeler anlatilir.
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Gelisim odakl zihin yapisi tanimlanir.

Gelisim odakl zihin yapisina gore, zeka insanlarin sahip olduklari sabit bir 6zellik olmayip
0grenme vasitasiyla gelistirilebilen bir 6zelliktir (Dweck, 2000, s. 2-4 ). Bu teoride 6grenciler
agirhkh olarak kendi yeteneklerini gelistirmeye ve yeni bilgi elde etmeye odaklanmislardir.
Yani 6grenciler 6grenme yonelimlidirler. Ogrenmek icin 6grenciler gerekli cabayi sarfetmeye,
ogrenmeyi gelistiren zorlu kosullari arastirmaya ve olasi basarisizliklarda bile bu durumun Us-
tesinden gelmek icin israrli olmaya isteklidirler (Dupeyrat & Mariné, 2005, s.44).

Sabit odakli zihin yapisi tanimlanir.

Sabit odakli zihin yapisina gore, insanlar zekanin sabit bir 6zellik olduguna inanirlar. Ve
herkesin belli bir dizeyde zekasi oldugunu ve onun degistirilemez bir 6zellik oldugunu dusu-
nirler (Dweck, 2000, s. 2-4). Bu teoride 6grenciler dncelikle hem kendilerine hemde diger
insanlara yeteneklerini kanitlamak icin iyi not almak iizerine odaklanmislardir. Ogrenciler per-
formans yonelimlidirler. Performans yonelimi ise 6grencilerin, ¢aba sergileme dizeylerinde
disuslere, bir gglikle karsilagildiginda kolaylikla vazgegmelerine ve zorluk yasayacaklari go-
revlerden kacinmalarina yol agmaktadir (Dupeyrat & Mariné, 2005, s.44).

Yap: Tahtaya asagidaki resimler yansitilir.

Sor: Gosterdigim bu resimlerin birbiriyle ne alakasi olabilir?

Ogrencilerin cevaplar alinir. Cevaplardan sonra diistigiiniiz ve yaralandiginiz bir aninizi 6g-
rencilerle paylasin (Aniyl anlatirken ne yaparken oldugunu, nasil hissettiginizi ve nasil iyiles-
tiginizin ayrintilarina girin litfen). Kendi hikayenizi anlattiktan sonra 6grencilerden de benzer
deneyimlerini anlatmalarini isteyin. Cevaplar alindiktan sonra “hadi bir video izleyelim!” de-
nilerek video acilir. Video agilirken 6grencilere “videoyu litfen dikkatli izleyin ve ne oldugunu
not alin sonrasinda soru soracagim” diye ekleyin.
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izlet: https://www.youtube.com/watch?v=jlzuy9fcflk (Stages of learning to walk) Video iz-
lendikten sonra asagidaki sorular sorulur.

1. Videoda neler oldu?
2. Bebek ne yapmayi 6grendi?

3. Bebek basarisiz oldugunda-yapamadiginda ne oldu? (yani ylrimeyi, 6nceki 2 soruda co-
cuklarin mutlaka ylirimeyi 6grenmeye calisti diye cevap vermis olmasi gerekir).

4. Buvideoyu izlediginiz zaman ne distndiniz? Ne hissettiniz?
Agiklama:

Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki tablonun baslklarini kapsayacak sekilde
aciklamalar yapilr.

Ornegin: Biz dogdugumuz zaman pek cok sey dgreniriz. Ornegin yiriimek, yemek yemek,
konusmak, oyun oynamak, tuvaletimizi yapmak vs. (Bu aciklama esnasinda istenirse resim
kullanilabilir). Clinki dogdugumuz zaman biz hem kendimize hem de ¢evremize karsi blyuk
merak icindeyizdir. Clinkii merak 6grenmenin baslangicidir. Ancak 6grenme her zaman kolay
olmaz. Bazen engellerle, zorluklarla karsilasiriz. Bazen de hatalar yapariz. Bazen 6grenmeye
calistigimiz seyi cok zor bulabiliriz. Ornegin bu yaz bisiklet siirmeyi 6grendim. ilk basta cok
korktum diserim diye. Cok zorlandim. Bazen galiba 6grenemeyecegim diye pes ettigim anlar
oldu. Ama onimde bisikletini stiren oglumu gérdiim. Hentiz yedi yasinda ve kolaylikla stri-
yor dedim. Oglum benim igin tam bir ilham kaynagi oldu. Vazgegmedim. Her giin denedim,
yapamadim ama pes etmedim ve 2 haftanin sonunda 2 tekerlekli bisikleti sirmeyi basardim.
Ve meydan okumustum ve sonunda basardim. O an o kadar mutlu hissettim ki anlatamam.
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Carol Dweck zihniyeti 5 anahtar alanda tanimlamaktadir.

Anahtar Alan Sabit Odakh Zihniyet Gelisme Odakh Zihniyet

Meydan
okuma

Engeller

Caba

Elestiri

Digerlerinin
Basarisi

Zeki insan imajini stirdirebilmek igin
zorluklardan kaginir.

Eger kolay bir ders secersem, daha kolay
yiiksek not alabilirim.

Engeller ve aksilikler karsisinda vazgegmek
yaygin bir tepkidir.

Futbol mag¢im sirasinda biitiin isleri batirdim,
bu yiizden futbolu birakmam gerekli.

Bir seyi denemek ya da gaba sarf etmek
olumsuz olarak gorilar. Eger bir seyi denemek
zorunda kaliyorsaniz, cok zeki ya da yetenekli
degilsiniz anlamina gelir.

Eger zekiysen ¢alismak zorunda dedilsin. Ya
zekisindir, ya da zeki degilsindir.

Ne kadar yapici olursa olsun olumsuz
geribildirim yok sayilir.

Eger 6gretmenimden yardim/destek istersem
benim aptal oldugumu diigiiniir.

Diger insanlarin basarisi bir tehdit olarak
gorulur. Buda bireyde glivensizlik veya
savunmasizlik duygularini uyandirir.

Zor bir ders/is almak veya zor bir problemin
iistesinden gelmek istemiyorum ¢iinkii her
zaman akilli gériinmem gerekiyor.

Ogrenme arzusu ile zorluklar kabul edilir.

Derece sinifinda olmak daha fazla ¢calismayi
gerektirir ancak daha fazla sey 6grenecegim.

Engeller ve aksilikler karsisinda azim
gostermek yaygin bir tepkidir.

Futbol ma¢im sirasinda biitiin isleri batirdim,
fakat kogla birlikte calisirsam, kendimi
gelistirebilirim.

Cok galismak ve ¢aba sarf etmek basariya
giden yolu agar.

Daha akilli olmanin yolu akillica calismaktan
gecer.

Elestiri, 6grenmeye yardimci olabilecek 6nemli
donutler verir.

Eger bir konuda tikanirsam yardim isterim.
Ciinkii yardim istemek en iyi yoldur. Eger bir
de déniit alirsam becerilerimi gelistirebilirim.

Diger insanlarin basarisi bir ilham ve egitim
kaynagi olabilir.

Kendimi basarili kisilerle cevrelemek
istiyorum béylece onlardan bir seyler
ogrenebilirim.
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Sor: Sizin de hayatinizda 6grenirken zorlandiginiz ve hata yaptiginiz bir deneyiminiz/olayiniz/
durumunuz oldu mu?

Cevaplar alinirken;

1. Naslil hissettiniz?

2. Hatayaptiginiz zaman ne oldu?

3. Bu zorluklarin tstesinden gelmenizde ne yardimci oldu? Sorulari sorulur.

” ”n u n u

Onemli Not: Cevaplar alindiginda mutlaka “meydan okuma”, “caba”, “vazgecmeme”, “sabir”
gibi ifadelere vurgu yapilir ve tahtaya yazilir.

izle: Hadi Shakira izleyelim ne dersiniz? (Sarki esnasinda herkes dansa davet edilir ve dans
edilir)

https://www.youtube.com/watch?v=c6rP-YP4c5! (Try Everything - Shakira)

Oynayalim-Pekistirelim

Katilimcilar 4-6 kisilik gruplara ayrilir. Her gruba sabit ve gelisme odakli ifadelerin oldugu kart-
lar dagitilir.

1. Oncelikli olarak bu ifadeleri sabit ve gelisme odakl zihniyet basliklarinin altina yerlestir-
meleri istenir. Bu islemi yaparken de her ifadenin neden ilgili baslk altina gitmesi gerek-
tigi tartigihir.

2. Sabit odakli zihniyeti belirten ifadelerin gelisme odakl zihniyete gore yeniden ifade edil-
mesi istenir. (Ornegin “Ben bu iste iyi degilim.” ifadesi “Bu iste daha fazla pratik yapamam
gerekli” seklinde donustlrulur. )

3. Gruplardan gelen oneriler bitin sinif olarak tartisilir.




WOULD YOU MINDSET - OGRENCI EL KiTABI

Sabit Odakh Zihniyet

Fen bilimleri dersi benlik
bir sey degil.

Ben bu iste iyi degilim.

O sinifin en zeki kizi.

Notlar gelismekten daha
onemlidir.

Zeki gorinmek risk almaktan
daha iyidir.

Ben asla zeki olomayacagim.

Dogrusunu soylemek gerekirse
aptal gibi hissediyorum.

~¥ihd E‘ -

Gelisme Odakli Zihniyet

Beynimi gelistirebilirim.

Stratejimi degistirmem gerekli.

Siki calismam ve cabam
meyvesini verdi.

Henlz o noktada degilim.

insanlar degisebilir.

Ogrenme sirecinde iyi bir
tutuma sahip olmak dnemlidir.

Ben bir problem ¢6zUcuyum.
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Sabit Odakh Zihniyet Gelisme Odakli Zihniyet
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Hedef 3: Ogrenciler ders sonunda beyin ve béliimlerini tanimlayabilecek.
Sure: 15 - 30 dk.

Materyaller:

e Elresmi

e Kagit

e Kalem

YONTEM

Yap-Goster: “Beynimiz Elimizde” etkinligi gerceklestirilecek.

Elinize bir kagit parcasi alin ve katlayarak avuc icinize yerlestirin. Bir otostopcu gibi basparma-
ginizi kaldirin. Simdi yumrugunuzu “Basparmak asagi gelecek” bicimde c¢evirin. Basparmaginiz
beyin sapini temsil eder ve ucu omuriligin beyin sapiyla birlestigi noktadir; basparmaginizin
etli kismi diensefalondur; avucunuzun icinde duran, parmaklarinizin ve elinizin 6rttiga kat-
lanmis kagit limbik sistemdir; kagitlari 6rten parmaklariniz korteksi temsil eder.

Limbik Sistem

Kortex
~

Bevyin Sapi \
Y P~ Diensefalon

Soyle: Beyin kabaca 4 bolimden olusur. Beyin sapi, diensefalon, limbik sistem ve korteks.
Beyin icten disa dogru eski bir temelin Ustiine eklenen giderek daha karmasik parcalar gibi
diizenlenmistir. Beyin sapinin alt ve en merkezi alanlari ve diensefalon bunlarin icinde en ba-
sitleridir. ilk olarak bunlar evrim gecirmistir ve cocuk biiyiidiikce yine ilk olarak bunlar gelisir.
Korteks, beyin mimarisinin en parlak basarisidir ve onun en karmasik alanidir. Beynin en alt
kisimlarinda kertenkeleler kadar ilkel canhlarinkine benzer bir dlizeni paylasirken orta alanlar
kediler ve kopekler gibi memelilerdeki alanlara benzer. Dis alanlari, sadece maymunlar ve
blylk insansi maymunlar gibi diger primatlarla paylasiriz. Beynin insana en 6zgu olan kismi,
frontal kortekstir ama bu bile diizeninin %96’sini sempanzeyle paylasir.
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Kisaca beynimizin dort alani da hiyerarsik bir bicimde diizenlenmistir; alttan Gste ve i¢ten disa.
Elimizi tekrar hatirlayalim!

insan beynine baktigimizda limbik sistem tamamiyla icte kalir; o kagitlar gibi bunu da disari-
dan gdremezsiniz. Ust ve 6n alana yénelen serce parmaginizda frontal kortekstir. Bunlar birbi-
rine bagh oldugu halde, dért ana alanin her biri, farkli bir islev grubunu kontrol eder.

Beyin Sapi: Vicut isisi, kalp atis hizi, solunum ve tansiyon gibi esas diizenleyici islevlerimize
araci olur.

Diensefalon ve Limbik sistem: Korku, nefret, sevgi ve mutluluk gibi davranislarimiza yon ve-
ren duygusal tepkilerden sorumludur.

Korteks: Konusma ve dil, soyut disinme, planlama ve disinerek karar verme gibi en karma-
stk ve oldukga insani islevleri dizenler.

izle: Biraz daha beyine ayrintili bakalim mi?

https://www.youtube.com/watch?v=ZyniFOvbzQg (Beynin ana bolimleri, Dr. Ali mattu.) vi-
deo acilir. Eger bu video acilmazsa https://www.youtube.com/watch?v=XVOnBUuEFXCM (2.
link)

Oyna-Ogren (Calisma yapragi): Videodan sonra hadi 6grendiklerimiz pekistirelim.

Sonra bir tarafta beyninin resimleri bir tarafta aciklamalar eslestirme yapmalari ve ¢izmeleri
istenecek. (https://www.pngwing.com/tr/free-png-ngfyu beyin resimlerin kaynagi.)
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BEYNiMIiZiN BOLGELERI - ESLESTIRELIM BULALIM

Asagida verilmis beyin resimlerinde agiklamasi verilen bélgeyi giziniz.

Beyin Sapi: Vlucut isisi, kalp atis hizi,
solunum ve tansiyon Qibi esaa du-
zenleyici islevlerimize araci olur.

@

Diensefalon ve Limbik sistem: Korku,
nefret, sevgi ve mutluluk gibi davro-
nislarimiza yoén veren duygusal tepki-
lerden sorumludur.

%@

Korteks: Konusma ve dil, soyut du-
sunme, planlama ve dusunerek karar
verme qibi en karmasik ve olduk¢a
insani islevleri duzenler.

@

17
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Soru-Cevap: “Beynimizin boélimlerini kabaca da olsa gordik” ifade edildikten sonra asagida ki
sorular sirasiyla sorulur ve cevaplar alinir?

1. Sizce beynimiz nasil gelisir?
2. Beynimizin gelisimi kag yasinda sonlanir?

Cevap 1: Asagidaki grafik tahtaya yansitilir.

Beynin Bliyimesi - Bedenin Blylimesi

20 <
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S
15 ¢

80

= Beden
10 '®

©

©

S
5 @ Beyin

o)

)
0 5 10 15 20

Sene olarak Yas

Grafik yansitildiktan sonra agiklamalar ifade edilir:

insan bedeninin fiziksel biiyiimesi, dogumdan ergenli§e kadar kabaca dogrusal bir bicimde
artar. Buna karsilik beynin fiziksel biiyliimesi farkl bir yol izler. En hizli biiyiime orani rahimde
gerceklesir ve beyin dogumdan 4 yasa kadar biytik bir hizla biytir. 4 yasindaki bir cocugun
beyni yetiskin biiyiikligiinin %90'ina esittir! Beynin néral aglarinin fiziksel biiyiimesinin biiyiik
bir kismi bu zamanda meydana gelir. Gelismekte olan ¢ocuk igin biiyiik bir firsat zamanidir:
Glivenilir, 6ngédriilebilir, gelistirici ve tekrarlayan deneyimler genis bir genetik potansiyelin yel-
pazesini ifade etmeye yardimci olabilir. Ne yazik ki bu, ayni zamanda diizenlenmekte olan bey-
nin tehditlerin, ihmalin ve travmanin en yikici etkilerine karsi savunmasiz oldugu dénemdir.

Ancak beynin biiyiimesinin bu erken ériintiisii beynin gelisiminin veya diizenlenmesinin sona
erdigi anlamina gelmez. Onemli nérogelisimsel siirecler cocukluk ve ergenlik boyunca devam
ederken beynin sistemleri daha da karmasiklasir. Onemli kortikal yapilanma ve miyelinasyon
yani beyin hiicrelerinin gelimi 25’li yaslara kadar devam eder.
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Kortikal

Limbik

Orta Beyin

Beyin Sapi

insan beyni kabaca, alanlarinin evrim gecirdigi siraya gére ardisik gelisir. Beyin sapiyla basla-
mak lizere, en ilkel ve merkezi alanlar 6nce gelisir. Bir cocuk biiylirken beynin birbirini izleyen
her alani (merkezden kortekse dogru), sirayla 6nemli degisimlerden gecger ve biiyiir. Ama her
alanin diizgiince ¢alisabilmesi icin uygun zamanli, ériintiilii ve tekrarlayan deneyimler gerekir.

Cevap 2: insan beyninin 20 yaslarda statik bir hal aldigina dair geleneksel inanislar giinimiizde
yapilan ¢alismalarla yeni diistincelere birakmaya baslamistir. Bu ne demektir? Yaslansak bile
yeni beceriler edinebilecegimizdir fakat bu becerileri tam olarak nasil elde edecegimiz yaslan-
dikca degisir. insan beyni en cok ergenligin ilk zamanlarinda gri madde (ndéronlari, néronlari
baglayan sinir liflerini ve noronlarin destek hiicrelerini iceren doku) icerir ve bu donemden
sonra beyin gri maddesi azalmaya baslar. Sinapslar (Sinirler arasindaki baglar) hayatin erken
doneminde maksimum sayiya ulasir; 2 yasindaki bir cocuk yetiskine gore % 50 daha fazla si-
napsa sahiptir. Ayrintilar cok dnemli degil ama beyin hayatin ilk 20-30 yilinda siirekli olarak
gelisir ve degisir ve bu nedenle 6grenmenin gerceklestigi arka plan da degisir. Yetiskin beyni
belirli bakimlardan ¢ocuk veya ergen beyni kadar uyumlu olmasa bile yine de 6grenme ve
degisime aciktir. Ayrica yetiskin beyninin uyum becerisi geng¢ beynin uyum becerisinden farkl
oldugundan yetiskin olarak 6grenmek bir sekilde farkli mekanizmalarla gerceklesir. Peki bu ne
demek? Biz gencler ve yetiskinler yeterince denersek beyinlerimiz bir yol bulacaktr.
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Hedef 4: Ogrenciler ders sonunda néroplastisite’yi tanimlayabilecek.
Sure: 15 - 30 dk.

Materyaller:

e  Basket topu

e  Paket lastigi

e Eldiven

e insan beyni resmiya da modeli
YONTEM

GoOster: Asagidaki malzemeler ile sinifa girilir.
e  Basket topu

e  Paket lastigi

e Eldiven

e insan beyni resmiya da modeli

Soru sormadan once 6gretmenlere “Unutmayin! Sorulan sorularda dogru ya da yanls cevap
yoktur” agiklamasi yapilacak.

Sor: Getirilen malzemelerle ilgili olarak;

e  Sizce bu malzemelerden hangisinin digerleriyle birlikte olmasi tuhaftir?
e  Baska tuhaf malzeme var mi?

e Nicin tuhaf buldugunun nedenini sdyler misin?

Cevaplar alindiktan sonra 6grencilere eldivenin ve paket lastiginin nasil esnedigini gostererek
simdi ben kitabi okurken “Nigin eldiven ve paket lastigini size gosterdigimi disinmenizi isti-
yorum” der.

Joann Deak’in “Senin Muhtesem Esnek Beynin” adli kitabi okunur. Kitap okunduktan sonra
asagidaki sorular sorulacak:

e  Dersin basinda ben size paket lastigini ve eldiveni gosterdigimde ne diisinmustiintiz?
e Beyninizi gelistirmek icin neler yapabilirsiniz? Kitaptan neler 6grendiniz?

e  Hadi bakalim simdi de oyun oynayalim mi? denilerek asagidaki etkinlige gecilir.
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Soyle-Yap: Ogrencilere T Tablo dagitilir. Tabloya “Ben her seyi basarabilirim.” climlesini énce
yazi yazdigi elle yazmalarini sonra da yazmadiklari elle yazmalarini istenir.

Yazarken Neler Hissettim

Yazi yazarken kullandigim el Yazi yazarken kullanmadigim el

Sor:

e Yaziyazdiginiz elle yazarken ne hissettiniz? Diger elle yazarken ne hissettiniz?
e Nicin bir elinizle yazma diger elinizle yazmaya gore daha kolay?

Cevaplar alinir. Cevaplarin dogru olup olmadigini video ile yanitlayalim denir.

izlet: https://www.youtube.com/watch?v=ELpfYCZa87g (neuroplasticity videosu sentis kana-
lina ait).

Video ile cevaplar arasinda baglanti yapilir. Yazi yazdigimiz el ile neden kolay yazdigimiza tek-
rar vurgu ama gerekirse diger el ile de yazi yazmayi gelistirebilecegimize vurgu yapilir.

Oyleyse néroplastisite 8grenmenin devamhliginin garantisidir. Néroplasitisity bitiin hayatimiz
boyunca beynimizin degisim yapabilme ve gelisebilme yetisidir.

HADI BAKALIM GERCEKTEN BU SOYLEDIKLERIMIZIN GERCEK HAYATTA KARSILIGI VAR MI? (Hi-
kayeler okunur.)
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s
Oku-Paylas:
Noroplastisite ve Hikayeler
1. Taksi Soforlerinin Beyni Daha Biliylikmiis

Londra'nin Unli kara taksilerinin soforlerinin beyni, normalden blyulk ¢ikti. Arastirmaya
gore, taksiciler yollari ezberledikce beyinleri gelisiyor. Zaten Londra'da taksi soférii olmak da
en az 2 yil calisma gerektiriyor.

ingiltere'nin baskenti Londra'da hizmet veren taksi soférlerinin beyinlerinin bir bélimi-
nin, sehir yollarini akilda tutabilmek icin, zamanla blyudugu ortaya cikti. Arastirmaya gore
taksi sofori olarak hizmet siiresi arttikga, beynin ilgili bolim{ daha da biydyor.

Beyinin 6n lobununun oniinde ‘hippocampus’ diye bir bélim yer aliyor. Kus ve diger
hayvanlarda bu boélgenin yon bulmada dnemli rol oynadigi tesbit edilmisti. Simdi ise London
College Universitesi arastirmacilari, Londrali taksi soférlerinin tomografilerini inceledi. Aras-
tirmaya 16 sofor katildi.

Sonucta, 6grenme surecinde énemli rol oynayan ve yon bulma merkezi olarak da bilinen
‘hippocampus’ bolgesinin taksicilerde, normal insanlara gore daha biyuk oldugu gozlendi.

Arastirma, Ulusal Bilim Akademisi bilteninde yayinlandi. Konuyla ilgili BBC'ye agiklama
yapan arastirmaci Dr Elenanor Maguire, ‘Hippocampus’un belirli bir yeri, arka bolimu taksi
sofdrlerinde daha blyulktd, 6nboélimu ise nisbeten daha kiguktl' diyor. Ayrica, taksi sofori
olarak hizmet suresi arttikca bliylimenin daha belirgin oldugu gorulda.

Maguire'e gore beyin, yon bulmayla ilgili bilgileri degerlendirirken, hippocampus'ta yer
alan gri hiicreler, yeniden sekilleniyor. ingiliz nérolog, ‘Bu cok ilgi cekici. Clinkii saghkhkl bir
insan beyni yapisal bir degisim geciriyor’ diyor.

Taksi Soforii Olmak Kolay Degil

ingiliz arastirmaci, ‘Anlasilan taksi soférlerinin yon bulma eylemiyle beyin degisikleri ara-
sinda belirleyici bir iliski var’ yorumunu yapiyor. Bilimadamlari, bu arastirmada elde edilen
bilgilerle, Parkinson ya da beyin zedelenmesi sonucu hafiza kaybi yasayan hastalar igin yeni
rehabilitasyon programlari gelistirmeyi umuyorlar.

Tabi bu arastirma sonuclari, sadece Londrali siyah taksi soforleriicin gecgerli, clinki Lond-
ra'da sofor olmak hic de kolay degil, yani bir taksi plakasi ve otomobil almakla is bitmiyor.
Londra'da yaklasik 23 bin siyah taksi var.
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Bir taksi soforiintin 1500 km2'lik bir alandaki her bir caddeyi, sokagi ve arasokagi bilmesi
gerekiyor. Ve bir taksi soforinin tim bunlar hafizaya kaydetmesi ise yaklasik 2 yil strtyor.
Ancak bu da yetmiyor. Taksi soforiiniin Londra'yi karis karis ezberledigini ispatlamasi gereki-
yor. Her yil taksi soforligl sinavina yaklasik 3500 kisi giriyor, ama sadece her 5 adaydan biri
direksiyonun basina oturma hakkini kazaniyor.

2. Cameron Mott ve Sag Beyin

Dokuz yasindaki Cameron Mott'un beyninin yarisi ciddi bir operasyonla alindi, ancak bu minik
kizin hayallerinin pesinden gitmesini engellemiyor. Cameron'in beyninde, Rasmussen send-
romu olarak bilinen bir rahatsizlik vardi. Hastalik beyninin sag tarafina yayilmasiyla minik kiz
ciddi krizler gecirmeye basladi. Doktorlar, kizin beyninin sag kisminin alinmasinin, bu nébet
ve krizleri engellemenin tek yolu oldugunu séylediler. Annesi Shelly Mott, "Cok korkutucuydu,
¢linkl o tur bir beyin ameliyatinin ardindan ¢ocugunuz neye benzeyecek hayal bile edemiyor-
sunuz. Ayni cocuk olarak kalamaz gibi geliyor." diyor ve ekliyor: "Kesinlikle dogru secimdi. Neyi
oldugunu biliyorduk ve ona yardimci olabilmek icin tek secenegimiz oldugunu biliyorduk."
Doktorlar, kizin viicudunun sol kismini kontrol eden beyninin sag tarafini gikarmanin, onu felg
edecegini dlisltinuyorlardi. Oysa ameliyattan sonra, beklenmedik sekilde hareket etmeye bas-
ladiginda herkes sasirip kaldi. Cikarilabilecek tek sonug, beynin sag tarafinin beynin sol tara-
finin islevlerini yerine getirmek icin ihtiya¢c duydugu yeni baglantilari gelistiriyor olduguydu.
Ustelik s6z konusu biiyiime doktorlarin diisiindiigiinden cok hizli gerceklesti. O, ameliyattan
sadece dort hafta sonra hastaneden ¢ikmayi basardi. Gectigimiz glinlerde fizyoterapi sureci
de sona eren Cameron, artik bir balerin olmayi hayal ediyor. Simdi ise bir Gniversite 6grencisi...
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~Yiihd :
Tartig: Her iki hikayeyi de dinlediniz;
1. Bu hikayeler hakkinda ne disliniyorsunuz?

2. Sizce bu hikayeler de ifade edilenlere dayanarak hepimiz glindelik hayatimizda gergekten
degisiklik yapabilir miyiz? (Evetse nasil? Hayirsa Nigin?)

3. Yenivideoya baglanti kur.

izlet-Tartis: https://www.youtube.com/watch?v=MFzDaBzBILO (The backward Brain Bicycle —
Smarter every day.).

Videodan sonra N6ron konusuna gegilecek. Videoda oldugu gibi néroplastisitenin temelinde
noronlarin calismasi bulunmaktadir. Simdide néronun ne oldugunu ve nasil ¢calistigini gérelim.
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Hedef 5: Ogrenciler ders sonunda néron’u tanimlayabilecek.

Sire: 15 - 30 dk.
Materyaller:

e Kalem (vicudu cizip silinebilen kalem tiirlerinden)

YONTEM

izlet: https://www.youtube.com/watch?v=6Ct6NDRIDuw videosu agilir.

Etkinlik: Hadi izlediklerimiz pekistirelim. “Noronlar kollarimizda” etkinligi yapilir.

Sol El
(Myelin)

Akson

Soma Akson
(Cell Body) Terminali

Dendrit

Norotransmitter

Snaps

Diger Noéron —. ..-
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Ogretmenlere kalemler dagitilir. Sag elin biitiin parmaklarina “D” yazmalari istenir ve bunlarin
dendrit oldugu soylenir. Sag ele ise “S” yazmalari istenir. Bu da somadir (cell body). Kollara ise
“A” yazilmasi istenir ve bu da Aksondur. Kollarin her bir bogumunun da Myelin oldugu ifade
edilir. Sol kola da “A” yazilir ve aksonun devam ettigi ifade edilir. Sol ele ise “AT” yazilmasi is-
tenir bu da Akson Terminali’dir. Sol Elin bitln parmaklarina da “N” yazilmasi istenir ve bu da
Norotransmiterdir.

Noronlar 3 parcadan olusur. Dendritler, diger néronlardan girdiler alan agac bicimli dallardir.
Bu dendritler, hiicrenin yasamini stirdiirmesini saglayan ve kendi DNA’sina sahip olan hiicre
govdesine uzanirlar. Son olarak aksonlar da gesitli uzunluklardaki canh uzantilardir (beyindeki
mikroskobik uzunluklardan bacaklara kadar inen 1,80 metrelik uzunluklara kadar degisiklik
gosterebilirler). Aksonlar sik sik kablolarla karsilastirilir ¢clinkii elektriksel uyaranlari ¢evredi
noéronlarin dendritlerine gore ¢ok hizli bir sekilde (saatte {i¢ ila 300 km) tasirlar. Aksonlar kom-
su dendritlere dokunmazlar. Sinaps olarak adlandirilan mikrokobik bir boslukla birbirlerinden
ayrilmislardir. Bir elektrik sinyali aksonun sonuna geldigi zaman norotransmitter olarak adlan-
dirilan bir kimyasal tastyicinin sinapsa salinimini tetikler. Kimyasal tasiyici yakindaki néronun
dendritine dogru ylizerek o ndronu atesler ya da engeller. Noéronlarin yeni baglantilar olus-
turdugunu soyledigimizde, bu degisim sinapsta meydana geldigini ve néronlar arasindaki
baglantilari artirip giiglendirdigini ya da azaltip zayiflathgini kastederiz. Yani 6grenme olur
ya da olmaz.zz

izlet: Peki néronlarin birbirleriyle konusabildiklerini biliyor musunuz? Video agilir.

https://www.youtube.com/watch?v=hGDvvUNU-cw (How neurons communicate by brainFa-
cts.org.).

izlet: Videodan sonra birde gercek noronlara bakalim denilip kisa video agilir. https://www.
instagram.com/reel/Ces_olgBrV7/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D.
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MODUL 2: AzZiM
Hedef 1: Ogrenciler ders sonunda ne diizeyde azime sahip oldugunu tanimlayabilecek.
Sure: 15 - 30 dk.
Materyaller: Kisa Azim Olcegi (Ek2)
YONTEM
Yap:
1. Ogretmenlere dlcekler dagitilir ve nasil dolduracaklari ifade edilir.

2. Ogretmenlerden kendi élceklerini degerlendirmeleri istenir (1., 3., 5., 6. maddeler ters
kodlanmaktadir. Yiksek puanlar yiksek diizeyde azmi gostermektedir. Alt boyutlara gore
de puanlanabilmektedir.1.ilginin tutarhhgi/yogunlugu alt boyutu (TUTKU): 1., 3., 5., 6.
Maddelerdir. 2.Gayrette i1srar alt boyutu (KARARLILIK): 2., 4., 7., 8. maddeler). Puan kar-
silastirmalari yapilarak “Azim” diizeyleri tespit edilir.

Agiklama:

Azim aslinda bir seyi ne kadar tutku ile yaptiginiz ve bu tutkuyu ne kadar kararlilikla siir-
dirdiglinizin ortalamasidir.

YETENEK + AZIM = BECERI

BECERI + AZIM = BASARI

Dogustan gelen bir 6zellik olan yetenek, ¢aba gosterdiginizde becerilerinizin ne kadar hizli
gelistigidir. Basariysa edindigimiz beceriyi ¢abayla kullandiginizda ortaya ¢ikan seydir. Eger
formiile etmemiz gerekirse;

Yetenek + Azim = Beceri
Beceri + Azim = Basari
Formilde gordigin gibi basari icin yetenek, beceri gerekli ama azmetmek ¢ok daha 6nemli.

izlet: https://www.youtube.com/watch?v=vzle Puyg50&t=161s (GRIT: Traits that Matter for
School, Work and Life)
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Sor:
1. Azim hakkinda ne distundintz?

2. Sizin de yapmaktan ¢ok hoslandiginiz bir sey var mi? Bu isle ugrasirken neler diistintiyor-
sunuz, neler hissediyorsunuz?

3. Yaptiginiz bu isle ilgili olarak problem yasadiginiz seyler oluyor mu? Yeniden baglamak
icin sizi ne motive ediyor.

4. Sizi yeniden baslatan bu seyi diger seyler lizerinde de uygulayabilir miyiz? (Evetse nasil?,
Hayirsa Nigin?)

Oku: J. K. Rowling'in, Size Vazgecmemek Konusunda ilham Olabilecek Basari Hikayesi

Bircok insan duymustur Harry Potter serisiyle (ine kavustugunu ve éncesinde pek taninmadi-
gini. ancak hayati, 6ncesinde hi¢ de kolay olmamistir pek ¢ok kez ucurumun kenarinda yasa-
mustir.

Yil 1990 rowling abla’'nin yasi 25'mis daha. harry potter, biiyiiciiler okulu falan gibi fikirler
daha yeni yeni kafasinda olusmakta o yillarda. bir giin manchester'dan londra'ya trenle gider-
ken, hatta trene bindigi gibi kaleme dokmeye baslar. éylesine icerisine girer ki, eve vardiginda
da nefes almadan devam eder yazmaya. ayni yilin aralik ayinda annesi vefat eder. ve bu da
onun bir duraklama devrine girmesine sebep olur. hayatinda degisiklikler yasamaya baslar.
yasadigi kayip da bir yandan kendi yarattigi kurgusal karakterlerinin yapisina da etki eder.

Kisa bir siire sonra portekiz'e tasinir ve ingilizce 6gretmenligi yapmaya baslar. bir gazeteciyle
tanisir ve 1992'de evlenirler. 1 yil sonra da bir ¢ocuk sahibi olur. ancak kizinin dogumundan
birka¢ ay sonra aile igi siddetten dolayi bosanir. tekrardan ingiltereye geri dénmeye karar verir
ve dbnerken de harry potter'in 3 bélimiini bitirmistir. ama ingiltere'ye dénmek hayatini toz
pembe etmeyecekti.

En dibi gordiigii zaman da tam olarak bu oluyor. sorunlu bir evlilik yasamis, llke degistirmek
zorunda kalmis, bakmasi gereken bir cocugu var ve éliimiine issizdir. bu siire icerisinde dep-
resyonla miicadele etmis hatta intihar etmeye bile niyetlenmistir. sosyal hizmetlerden fakirlik
yardimi bile almistir. ancak hi¢bir yasadigi onu yazmaktan alikoymamis. icinde bulundugu zor
kosullari kabullenip, kendisi icin anlamli olan tek seyi yapmis yani yazmak.

Biitiin enerjisini basladigi kitabi bitirmeye vermis, hatta zaman zaman cafelere kiziyla birlikte
gidip kizi kucaginda uyurken kendisi bir yandan kitabina devam etmistir. ve sonunda tamam-
lamis ve 12 tane yayinevine gondermistir ancak biri harig¢ hi¢cbirinden olumlu yanit alamamis-
tir. o yayinevi de aralarinda en kii¢iik olanlarindan biri olan "Bloomsbury"ydi.
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Yayinevinin yonetim kurulu baskaninin kitapla ilgilenme sebebi de kitabi okuttugu 8 yasindaki
cocugunun kitabin ilk boliimiini ¢cok begenmesiydi. bunun lizerine hemen 1 tane daha talep
etti ve o tarihten sonra taleplerin sonu hi¢ gelmedi. gecmis gecmiste kaldi ve kitaplari diinya
¢apinda 400 milyonun lzerinde satildi. ardindan ¢ikan filmler gise rekorlari kirdi. tiim bunlar
rowling'i milyarder olan ilk kadin yazar yapt.

Tiim bu yasadigi basari bir se¢im yaptigi icindi, basarisizliklarin ardindan vazgegmemeyi seg-
misti her ne pahasina olursa olsun. harvard'da katildigi bir diploma téreninde yaptigi konus-
mayla bu konudan séyle bahseder.

"Higbir zaman benim yasadigim él¢iide biiyiik basarisizliklar yasamayabilirsiniz, ancak ha-
yatta bazi basarisizliklar kaginilmazdir. yalnizca asiri derecede dikkatli yasayan insanlar ba-
sarisiz olmazlar ki onlar da pek yasamis sayilmaziar. béyle bir durumda da hiikmen yenilir-
siniz."

Soru:

1. Rowling kitap yazma noktasinda nasil bir azim géstermis?

2. Rowling amacindan vazgecseydi ne olurdu?

3. Biramacg dogrultusunda calistigin biz zamani dislintr misin?
4

Basarili oldugun bir zamani diistinir misin? Sence basarili olmani saglayan adimlar ney-
di?

izlet: https://www.youtube.com/watch?v=H14bBuluwB8 (Angela Lee Duckworth: Basarinin

anahtari? Metanet.)
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Ek2: Kisa Azim Olcegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu
ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin en uygun secenegin karsisi-
na carpli (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bana gore degil, (2)
Cok az bana gore, (3) Biraz bana gore, (4) Olduk¢a bana goére ve (5) Tam bana gére anlamina
gelmektedir. Litfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En
uygun yanitlari vereceginizi Umit eder katkilariniz icin tesekklr ederim.

Yeni fikirler ve projeler, bazen eski fikir ve projelerim
1 1 2 3 4 5
konusunda aklimi karistirir.

! Engeller beni yildiramaz. 1 2 3 4 5
Kisa siireligine belirli bir fikir ya da projeye takilirim,

- 1 2 3 4 5
fakat daha sonra ilgim kaybolur.

' Caliskan biriyim. 1 2 3 4 5
Kendime sik sik hedef belirlerim fakat daha sonra 1 2 3 4 5
farkl bir hedefin pesinden kosmayi tercih ederim.

Tamamlamak icin birka¢ aydan daha fazla siire alan
. L 1 2 3 4 5
projelerde odaklanmayi sirdirmekte zorlanirim.

Basladigim isi her ne olursa olsun bitiririm. 1 2 3 4 5

H Gayretli/hamarat biriyim. 1 2 3 4 5
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Hedef 2: Ogrenciler azimli ve kararli olmanin énemini aciklayabilecek.

Sure: 40 dk.

Materyaller:

e A4 kagidive kalemler

e  Rol kartlari (hazirlanacak)

e  Bilim Azmi yansitma kartlari

e Video: "Azim ve Basari Hikayesi" (https://www.youtube.com/watch?v=Ko_DymO09Hws)

YONTEM

Rol Yap-Tartis:
1. Ogretmen sinifi selamlayarak derse baslar. Su soruyu sorar:
“Fen dersinde zorlandiginiz ama pes etmediginiz bir konu ya da deney oldu mu?”
2. Her 6grenciye 3 dakika stre verilir. Su yapiyi takip ederek yazmalari istenir:
e Hangi konuda zorlandim?
e  Vazgecmeyi disindim mu?
e  Devam etmek bana ne kazandirdi?
3. Gonulla 6grenciler paylasir.

Ogretmen burada cevaplari alirken suna vurgu yapmaldir: "Zorlanmak basarisizlik degildir.
Devam etmek, 6grenmenin ta kendisidir."

4. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra rol kartlari etkinligine gecilir.

5. Ogrenciler 2-3 kisilik gruplara ayrilir.

6. Her gruba 1 kart dagitilir.
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Konuyu
sinifta takip ettin
ama sinavda
yeterince net cevap
veremedin.

Fen sergisi
igin bir hicremodeli
hazirloman gerekiyor
ama el becerine
guvenmiyorsun.
Nereden
baslayacagini
bilmiyorsun ve
ilk anda moralin
bozuluyor.

Ogretmenin
verdigi grafik
sorusunda hangi
verinin neyi temsil
ettigini anlamakta
gugluk gekiyorsun.
Arkadaslarin soruyu
¢6zUyor ama sen
hala ilk adimda
takildin.

Konuyu
6gretmen
2 kez anlatti
ama sen hala
tam anlamadin.
Ogretmen senden
yorum yapmani
istedi.

Grup
galismasinda
Arkadaslarin

senin onerilerini
dinlemiyor.

Fen yazilisinda
yeni nesil uzun bir
deney sorusu var.

Sen basligl okuyunca
bile g6zUn korkuyor.
Paragrafi okudun
ama ¢dzum stratejisi
gelistiremedin.

wn\J’-:lb'qu 7

Yanlis
cevap verirsen
arkadaslarin
gQulecek diye
gekiniyorsun.
Ama fen dersinde
cevap vermen
bekleniyor.

Fen dersinde
sana verilen problem
sorusunu defalarca
cozmeye calistin
ama sonug bir tarld
dogru ¢ikmiyor.
GozUm adimlarini
kontrol ediyorsun
ama bir yerde
takiliyorsun.

Ders sirasinda
atom modelleriyle
ilgili etkinlikte
orneklemi
¢bzemedigin
icin yanlis gruba
yerlestirdin.
Sonucunda modelin
hatali oldugu ortaya
ciktl.
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7. Grup iki farkh tepki gelistirir:
a. Azimli/kararh bir 6grenci ne yapar?
b. Vazgecen bir 6grenci ne yapar?
8. ikili canlandirmalar yapilir ve sinif yorum yapar.

Ogretmen bu cevaplari alirken suna vurgu yapmalidir: "Ayni durum, farkh bakis acilariyla farkli
sonuglara gider. Azimli bir bakis agisi gelistirmek bizim elimizde."

izle:

9. Gruplar canlandirmalarini tamamladiktan sonra “https://www.youtube.com/watch?v=-
Ko_DymO09Hws” baglantidaki video izlenir.Ogrencilerin bu videodaki azimle ilgili mesaj-
lari fark etmeleri istenir.

10. Ogrencilere yansitma kartlari dagitilir ve karttaki ciimleyi tamamlamalari istenir.

11. Kartlar panoya asilir veya sinifta sergilenir.
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Azimli ve kararh oldugumda fen
dersinde sunu basarabilirim:

Azimli ve kararh oldugumda fen

dersinde sunu basarabilirim:

Azimli ve kararli oldugumda fen
dersinde sunu basarabilirim:

Azimli ve kararli oldugumda fen
dersinde sunu basarabilirim:

Azimli ve kararli oldugumda fen
dersinde sunu basarabilirim:

Azimli ve kararli oldugumda fen
dersinde sunu basarabilirim:

Azimli ve kararh oldugumda fen

dersinde sunu basarabilirim:

Azimli ve kararli oldugumda fen
dersinde sunu basarabilirim:

Azimli ve kararli oldugumda fen
dersinde sunu basarabilirim:

37
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MODUL 3: HEDEF OLUSTURMA
Hedef 1: Hedefler ve hayaller arasindaki farklari ortaya koyabilecek.
Sure: 30 - 40 dk.
Materyaller:
e  “Hedef Mi? Hayal Mi?” Masa Oyunu
e  Pet sise kapagi
e Pipet
e  Etiket
e  Karton (Mimkinse kullaniimis olsun)
e Kutu
e Bant
e Makas
YONTEM
Tartis-Oyna:

1. Ogretmen sinifa girer. Ogrencilerine hedef olusturma ve hayal kurma kavramlarindan
bahseder. Asagida yer alan sorulari sorarak tartisma baslatir.

e  “Hayal kurmak sizce ne demek?”

e  “Hedef belirlemek ne demek olabilir?”

e  “Bir hayali hedefe donustliirmek icin neler gerekir?”

e  “Hayal kurarken sinir var mi sizce? Peki hedef koyarken?

2. Ogrenciler yanitlarini paylasir, 6gretmen énemli anahtar kavramlari yazar (6rnegin: ger-
ceklik, planlama, stire, caba).

3. Siniftaki 6grencilerin gorislerini aldiktan sonra 6grencilere “Hedef Mi? Hayal Mi? Masa
Oyununu oynatir.

Ogrencilere anlatilmak istenen noktanin hayal ve hedef arasindaki fark oldugunu unut-
mamak gerekir. Bu tip oyunlar kullanilarak 6grencilerin durumu kalici bir sekilde égren-
mesi hedeflenirken ayni zamanda isbirligi igcerisinde grup ¢alismasi yapmalarina tesvik
etmek de 6nem tasimaktadir.



wa\l’dbfqu.v
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(2 )

~Vihd :

Agiklama:

1. Ogrenciler gruplara ayrilir (4 kisiden fazla égrenciye sahip grubun olmamasi oyun oyna-
nabilirligi acisindan 6nem tasimaktadir, gruplardaki 6grenci sayisi esit olmahdir.).

2. Her bir gruba kendi piyonlarini yapmalari icin gereken malzemeler (pipet, sise kapagi,
karton, etiket ve bant) verilir. Ogrencilerden istenen bu attk malzemeleri de degerlendi-
rerek kendi grup isimlerinin yazili oldugu bir oyun piyonu olusturmalaridir.

KELEBEKLER

YILDIZLAR TAKIMI TAKIMI
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Ogrencilere oyun malzemeleri tanitilir ve ilgili yénlendirmeler verilir:

3.

Oyun Tahtasi
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Siire Kartlar:

Hedef Mi? Hayal Mi? Kartlar::

SURE KARTI

5 Yil igcinde Bunu
Yapabilirim

1Ay icinde Bunu
Yapabilirim

Hedef Mi Hayal Mi?

Nobel Odula Almak

Butln Dilleri Orenmek

Dalis Yapmak

Duzenli Spor Yapmak

Nobel Odull Almak

WOULD YOU MINDSET - OGRENCI EL KiTABI

1Yiliginde Bunu
Yapabilirim

3 Ay icinde Bunu
Yapabilirim

1 Hafta icinde Bunu
Yapabilirim

Astronot Olmak

Her GUn Kitap Okumak

Agag Dikmek

icat Yapmak

Yeni Bir Yeri Gezmek

lyi Bir Ogrenci Olmak

3 Yiliginde Bunu
Yapabilirim

6 Ay icinde Bunu
Yapabilirim

2 Hafta iginde Bunu
Yapabilirim

Taokdir Almak

Ugan Arabaya Binmek

Oscar Odulu Almak

YUksek Not Almak

Bilimsel Yarisma
Kazanmak

Mars'a Gitmek
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Hedef ve Hayal Kutular::

e  Her grup zar atar. En bliylik zar1 atan oyuna baslar.

e  Zarda bulunan gezegenler 6grencilere aciklanmalidir. Her bir gezegen bir rakami temsil
etmektedir. Burada 6grenciler 6. sinif bilgilerini kullanarak gezegenlerin sirasinda goére
zardaki sayiyl bulacak ve oyunu bu sekilde oynayacaklar.

1)
@ O
o

e Oyun sirasi gelen grup:
e  Zar sonucuna gore ilerler.
e  Sire karti geker.

e  Bulundugu karedeki “hedef ya da hayal” 6rneginin verilen siirede gerceklestirilip
gerceklestirilemeyecegini tartisir.

e Kararina gore kart1 “Hedefler” ya da “Hayaller” kutusuna atar.
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4. Oyunun kurallari ve malzemeleri 6grencilere tanitildiktan sonra 6gretmen su agiklamayi
yapar.

“Bu oyunumuzun adi “Hedef Mi? Hayal Mi?”. Bugin sizinle bu oyunu oynayacagiz. Esit
sayida gruplar olusturmanizi istiyorum. Gruplarinizi olusturduktan sonra gordiguntz sise
kapaklari, pipet, karton ve etiketleri kullanarak piyonlarinizi yapacaksiniz. Burada ama-
cimiz kullanilmis kartonlarimizi ¢épe atmadan yeniden degerlendirmek. Sonraki adimda
sizde etiketin Uzerine grup isminizi yazmanizi istiyorum. Sonrasinda her grup bir kez zar
atacak ve en yiksek zari atan grup oyuna baslayacak. Bir noktaya geldiginizde siire kar-
t1 cekeceksiniz. Oyun tahtasinda gordigiiniiz hedef-hayal ile slre kartinda yazan siire-
de basarilip-basarilamayacagini tartismanizi istiyorum. Tartisma sonucuna gore tahtada
yazan yazinin oldugu oyun kartini “Hedefler” veya “Hayaller” yazan kutunun igerisine
atacaksiniz. Ornegin; diinyaca inli bir 6gretmen olmayi ¢ok isterim ama bunu 1 haftada
yapmak benim icin bir hayal olur. Bu benim hayal kutumda yer alacak bir sey. Bu sekilde
kartlar bitene kadar oyun devam edecek.”

5. Oyun bittikten sonra 6gretmen tahtayi hedefler ve hayaller olmak tzere ikiye ayirir. Kutu-
lardan ¢ikan hedef ve hayal kartlarini tahtada ilgili tarafa 6grencilerle birlikte yapistirirlar.

6. Ogrenciler secilen 1-2 kart icin nedenini aciklamaya davet edilir:
“Sizce bu neden hedef / hayal?”
“Baska bir grup farkh distintyor olabilir mi?”
7. Ogrencilere kiicik kartlar verilir:
“Buglin 6grendigim en 6nemli sey...”
“Bir hayalimi hedefe donustirmek istesem, ilk adimim...”
8. Kartlar “Hayalden Hedefe ilk Adim” panosuna asilir.
9. Ogretmen su sekilde dzetler:

“Carol Dweck’in zihniyet kuramina gore, hayaller ilham verir ama hedefler eylem ister.
Hedef belirlemek, caba gostermek ve pes etmeden ilerlemek gelisim zihniyetinin bir par-
casidir. Unutmayin, yetenek gelistirilebilir bir seydir. Ve gercek basari, planli cabayla gelir.”

Carol Dweck’in zihniyet teorisine gore, hedefler ve hayaller arasindaki ayrim, bireyin basariya
ulasma surecinde belirleyici bir faktordir. Hayaller, bireye yon ve ilham saglarken, somut bir
plan ve sistematik bir caba olmadan gerceklesmeleri miimkun degildir. Buna karsin, hedefler
belirli, ulasilabilir ve eylem odakli olup, bireyin gelisimini adim adim destekler. Sabit zihniyete
sahip bireyler, yeteneklerinin degismez olduguna inanarak basarisizlik karsisinda pes etme
egilimindeyken, gelisim zihniyetine sahip bireyler, basarisizligl 6grenme slirecinin bir pargasi
olarak gorerek stratejilerini yeniden diizenler ve ilerlemeye devam eder.
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Bu baglamda, gelisim zihniyeti, bireyin hayallerini somut hedeflere donustirerek sirdurtle-
bilir basariya ulasmasini saglar ve bireyin yeteneklerini gelistirilebilir bir yapi olarak gormesini

tesvik eder. Sonug olarak, hayaller ilham kaynagi olsa da gercek basari ancak sistemli ve kararl
bir hedef belirleme siireci ile mimkinddar.
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Hedef 2 - Etkinlik 1: Somut hedefler belirleyebilecek.

Siire: 30 dk.

Materyal: “Hedef Belirleme Etkinligi”

Malzemeler:

Kalem

Ornek hedef panosu

YONTEM

Tartig-Yaz:

1.

w

Ogretmen sinifa girer ve dnceki derste islenen "hayal ve hedef farki"na kisa bir gonderme
yapar. Ogrencilere sunlari sorar:

“Gecen derste hedef ve hayal arasindaki farklar tGzerine neler konusmustuk, hatirlayan
var mi?”

“Hayallerimizi hedefe donlstliirmek icin hangi adimlari atmaliydik?”
Ogrencilerden gelen yanitlari tahtaya kisa notlar halinde yazar.
Ogretmen burada, su vurguyu yapar:

“Basarili olmak icin caba, planlama ve 6grenme cok 6nemlidir. Hedef koymak, bu yolda
ilk adimidir. Yani buglin yapacagimiz ¢alisma, sadece ne istedigimizi degil; nasil ilerleye-
cegimizi disinmemiz agisindan da 6nemli.”

Ogretmen daha sonra etkinlik adimina gecer.
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Agiklama:
1. Ogrencilere etkinlik kagitlari dagitilir.

KENDiIMi NEREDE GORUYORUM?

Ne yapiyor olacagim? / Bu noktaya gelmek icin ne yapmam lazim:

Ne yapiyor olacagim? / Bu noktaya gelmek icin ne yapmam lazim:
1 HAFTA
SONRA

Ne yapiyor olacagim? / Bu noktaya gelmek icin ne yapmam lazim:
W\ §
SONRA
Ne yapiyor olacagim? / Bu noktaya gelmek icin ne yapmam lazim:
6 AY
SONRA

Ne yapiyor olacagim? / Bu noktaya gelmek icin ne yapmam lazim:
1YIL
SONRA
Ne yapiyor olacagim? / Bu noktaya gelmek icin ne yapmam lazim:
5YIL
SONRA
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2. Ogretmen kendi masasina geger ve dgrencilere su sekilde seslenir:

“Bir onceki derste eglenceli bir oyunla hayal ve hedef kavramlarini tanimistik. Simdi gozlerinizi
kapatmanizi ve bir hayal yolculuguna ¢ikmanizi istiyorum. Derin bir nefes alin. Takvim 2030’u
gosteriyor... Siz artik bir lise 6grencisisiniz. Hayatiniz nasil? Neredesiniz? Ne yapiyorsunuz?
Simdi gozlerinizi agin ve bu duslincelerinizi bu kagida yazin.”

“Bu calismada, kendinizi 1 yil, 5 yil ve 10 yil sonra nerede gordiglinizi yazmanizi istiyorum.
Unutmayin, her hedefin gerceklesmesi icin gereken siire farklidir. Ben 6gretmen olmak iste-
digimde bunun icin 4 yil egitim almam gerekti. (Gllimseyerek ya da 6grencilerin dikkatini
cekecek sicak bir jestle 6rnek verilir.)”

“Ayrica, bu hedeflere ulasmak icin yapmaniz gerekenlerden de kisaca bahsetmeyi unutmayin.”
3. Ogrencilere 20 dakika siire taninir (sinif seviyesine gore bu siire esnetilebilir).

4. 20 dakikanin sonunda (sinif seviyesine gore sirede esneklik saglanabilir) 6grencilerden
kagitlara isim yazmalarini ister ve kagitlari geri toplar.

o

Sonrasinda 6grencilerine su climleleri kurar (Bu kisim, 6grencilerin kendi i¢sel farkinda-
hiklarini artirmalarina yardimci olur.)

“Bu kagidi doldurmak size nasil hissettirdi?”
“Bu hedefler 6nceden aklinizda var miydi, yoksa burada mi sekillendi?”
“Bu hedeflere ulasmak icin belirttiginiz adimlar yeterli mi sizce?”

6. Bunu da sinifla bir slire beyin firtinasi ortaminda tartistiktan sonra onlara kagitlarini geri
dagitir ve kendi hazirladigi 6rnek hedef panosunu gikartir.
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“Bu panoda, benim hedeflerime ulasma sirecimi temsil eden gorseller var. Doktora egi-
timimi tamamlamis olmak ve Oxford Kitliphanesi’'ni gormek hedeflerim arasinda yer aldigi
icin onlarin ve diger hedeflerimin gorsellerini keserek buraya yapistirdim. Biraz sisli olmasi
icin de ¢icek ve kurdele yapistirmalarindan yararlandim.

Sizden de haftaya bu ¢alismayla ilgili gorselleri getirmenizi istiyorum. Gazetelerden, der-
gilerden ya da internetten ¢iktilar olabilir. Bunlari kullanarak kendi hedef panonuzu olustura-
cagiz. Ama evde makas kullanirken dikkatli olmayi veya bir blytginizden yardim istemeyi
unutmayin.”

7. Ogrenci etkinlik kagitlari incelenirken, hedeflerin gercekgiligi, siireyle uyumu ve belirtilen
adimlarin uygulanabilirligi dikkate alinir.

Ogrencilerin hedefleri yargilayici bir tonda degil, destekleyici bir yaklasimla degerlendirilmeli-
dir. Ornegin bir 6grenci “1 yil icinde basbakan olmak istiyorum” demisse, bu hedef kiiciimsen-
meden su yonde yonlendirme yapilabilir:

“Bu ¢ok etkileyici bir hayal. Hadi birlikte bunun ilk adimlarini konusalim. Sence ilk adim
ne olabilir?”

Zihniyet Kurami Baglantisi:

Bu geri bildirim stireci, 6grencilerin hedeflerine ulasmada ¢abanin ve zamanin belirleyici oldu-
gunu anlamalarini ve “basaramam” diistincesi yerine “nasil basarabilirim?” yaklasimini be-
nimsemelerini destekler.
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Hedef 2 - Etkinlik 2: Somut hedefler belirleyebilecek.
Sure: 50 dk.

Materyal: “SMART” adimlari iceren (inite hedefleri etkinligi.
Malzemeler:

e  Buyuk kagitlar

e  Renkli kalemler

e Uniteyle ilgili resimler

e Yapistirici

e Bant

e igne (Panoya asmak icin)

YONTEM

Yap:

1. Bu etkinlik SMART adimlari ile ilgilidir. Ogretmen ilk nce bir akrostis olan “SMART” kav-
ramini 6grencilere agiklar.

2. Daha sonra ginin konusu olan Mitoz ve Mayoz Bolinme konusuna iliskin 6grencilerin
SMART’a uygun bireysel hedefler yazmasini ister.

Ogrencilerden bu etkinlik ile yapmalari istenen sey SMART adimlarini kullanarak bir etkinlik
icerisinde kendi 6grenme ciktilarini diizenleyecek bir planlama yapmalaridir. Ayni zamanda
ogrencilerin bir konu hakkinda kendi gelisimleri igin hedef koymalarina yardimci olmak ve
onlari bu konuda tesvik etmek bir kar topu etkisi yaratarak onlarin glindelik hayatlarinda daha
planli ve daha hedef odakli olmalarina yardimci olabilir.

Ogrenciler hedef konusuyla ilgili en basta fazla soruya sahip olabilirler veya fazla yénlendirme
isteyebilirler. Ogretmenlerin burada unutmamasi gereken égrencilerin her birinin ayri bir bi-
rey oldugu ve onerilerin/ yonlendirmelerin ona gore yapilmasi gerektigidir.
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3. Son asamada grup c¢alismasi yapilir.
e Ogrenciler 4-5 kisilik gruplar olusturur.

e Her grup, Uyelerinin yazdigi bireysel hedeflerden yola cikarak tek bir grup posteri
hazirlar.

e  Posterler bliyuk kagitlara renkli kalemler, gorseller ve yapistiricilarla hazirlanir.
e Ogretmen drnek posterini gosterir.

e Her grup 2-3 dakika icinde posterini sinifa sunar.

Aciklama:

1. Ogretmen tahtaya biiyik harflerle “SMART” yazar. Asagidaki aciklamalari yapar ve her
harfin yanina Tirkge karsiligini ve 6rnegini yazar:

S - Specific (Belirli): Hedefimizi gerceklestirmek icin net yani belirli bir hedef koymaliyiz.
(Burada sesli bir érnek verir. Ornegin “fen bilgimi gelistirmek istiyorum” yerine “Gékci-
simleri ile ilgili bilgileri 6grenmek istiyorum.” gibi.) Bu soruyu cevaplarken “kim, neden,
ne” gibi sorulari cevaplayarak yanit aramalarini soyler.

M - Measurable (Olgiilebilir): Hedefimiz élcilebilir olmalidir. “Bu hedefi nasil anlayaca-
g1z? Sinav puani, sunum yapma, soru cevapla 6lcebiliriz.”

A - Achievable (Ulasilabilir): Hedefimize ulasmak icin atmamiz gereken adimlar nelerdir?
“Bu hedefe ulasmak icin neler yapmaliyiz? Hedef ¢cok zor ya da imkansiz olmamali.”

R - Relevant (ilgili): Hedefiniz bir anlam icermelidir. (“Eger ki gdktaslari ile ilgili detayl
bilgi edinmek sizin icin herhangi bir degisime yol agmayacaksa SMART adimlarina uygun
bir hedef olmaz. Bu hedefi gerceklestirdiginiz takdirde yasayabileceginiz degisimleri di-
siinlin ve ona gore cevap yazin.”) “Hedef seni neden ilgilendiriyor? Bu bilgiyi 6grenince
hayatinda ne degisecek?”

T - Time-bound (Zaman Sinirh): Bu basamak hedefi gerceklestirmek icin belirlediginiz
sureile ilgilidir ve bu kisim da gercgekgi bir zaman dilimi icerisinde gerceklesecek bir hedef
icin uygun olmalidir. “Bu hedefi ne kadar siirede gerceklestireceksin? 1 hafta mi, 3 giin
mua?”
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Zihniyet Kurami Baglantisi:

“Carol Dweck’e gére gelisim zihniyetine sahip égrenciler hedeflerine ulasmak icin plan yapar,
zaman koyar ve ¢abalarini siirdiiriirler. Bugtin siz de bu zihniyeti gelistirmek icin bu modeli
deneyeceksiniz.”

2. Sizinle dersimizde mitoz bolinme ve mayoz bélinme konusunu islemistik. Bu boéllinme
cesitlerinin neler oldugu ve bu boltiinmeler ile ilgili benzerlikler ve farkhliklar ile ilgili soru-
cevap etkinligi yapmistik. Bugtin de bu bilgilerinizi kullanacaginiz bir etkinlik yapacagiz.

3. Ogretmen 6grencilerine SMART basamaklarini iyice acikladigindan emin olduktan sonra
onlara etkinlik kagidini dagitir ve ilk 6nce bireysel calismalarini daha sonrasinda 5 kisilik
gruplar olusturmalarini ister. (Grup sayisi ve gruptaki kisi sayisi degisebilir ama etkinlik
calismalarinin dizglin ilerleyebilmesi igin gruplardaki 6grenci sayisinin 6yl gegmemesi
oldukca yararl olacaktir.) Bu kisim icin 15-20 dakika yeterlidir.

S - Specific (Belirli):

M - Measurable (Olgiilebilir):
A - Achievable (Ulasilabilir):
R - Relevant (ilgili):

T - Time-bound (Zaman Sinirli):

4. Grup calismasi asamasinda 6gretmen su aciklamlari yapar:

“Gruplar olarak hazirladiginiz SMART kagitlarinizi degerlendireceksiniz. Kendi doldurdugunuz
kagitlardan yola ¢ikarak bir poster hazirlayacaksiniz. Benim getirdigim 6rnek postere de goz
atabilirsiniz. Posterinizi hazirlamak i¢in 15 dakikaniz var. Sonrasinda sunmak icin de en fazla
10 dakikaniz olacagini unutmayin. Basarilar.”

5. Ogretmen sonrasinda gruplarin posterlerini ve poster sunumlarini inceler. Her grup diger
gruplarin, sunumu dinledikten sonra 1 olumlu ve 1 gelistirme yorumu yapmalari icin ce-
saretlendirilir.
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6. Gruplarin degerlendirmelerini yaparken su o6lcgltlere dikkat etmeleri istenir:
e  Hedefler SMART kriterlerine uygun mu?
e Hedef, konuyla ilgili ve ulasilabilir mi?
e Hedefin 6lclim ve zaman ifadesi net mi?

Somut hedefler, net, 6lcilebilir, ulasilabilir, gercekci ve belirli bir zamana bagli olan hedefler-
dir. (SMART kriterleri) Ornegin, “Daha basarili olmak istiyorum.” ifadesi bir hayal veya genel
bir istektir, ancak “Her gtin 30 dakika fen bilgisi calisarak sinav notumu 80’den 90’a ¢ikarmak
istiyorum.” ifadesi, somut bir hedeftir. Ogrencilerin somut hedefler belirleyebilmesi, onlarin
o0grenme sireclerini daha verimli hale getirir.

Bu surecte, 6grencilerin kendilerine uygun ve ulasilabilir hedefler belirlemesi 6nemlidir. Eger
bir hedef cok genel veya belirsizse, birey basarisizlik hissedebilir ve motivasyonu dusebilir. Bu
nedenle, kiiglik ama somut adimlarla ilerlemek, uzun vadeli basariyi destekler.

Ogrenci etkinlik kagitlari degerlendirilirken bu kosullar g6z éniinde bulundurulmahdir.

7. Bu etkinlik sonrasinda 6gretmen 6grencilere etkinlik hakkindaki fikirlerini sorar ve ders
tamamlanir.

“Hedeflerinizi SMART modeline gore yazmak isinizi kolaylastirdi mi?”
“Bir hedefin olculebilir ve zaman sinirli olmasi size nasil yardimci olur?”
“Buglin yazdiginiz hedeflere ulagsmak icin ilk adiminiz ne olacak?”

Zihniyet Teorisi Baglantisi:

“Bugiin attiginiz adim, gelecekte daha biiylik hedefleri gerceklestirme becerinizin temeli ola-
cak. Unutmayin, gelisim zihniyetine sahip biri olmak; hayal etmekle degil, harekete gecmekle
baslar.”
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Hedef 3: Kiglik adimlar ilkesini galisma slirecinde uygulayabilecek.

Etkinlik Adi: Hedef Panosu: Kiigiik Adimlarla Bliylik Hedeflere

Siire: 80 dk.

Materyal: “Hedef Panosu” etkinligi.

Malzemeler:

Blyuk kagitlar

Renkli kalemler

Ogrencilerin getirdigi resimler
Yapiskanh renkli gorseller
Yapistirici

Bant

igne (Panoya asmak icin)

YONTEM

Yap:

1. Bu etkinlik son iki etkinlikle iliskilidir.

2. Ogrencilerden daha 6nce hedef panosu icin gérseller hazirlamalari istenmistir.

3. Ogrenciler SMART ilkeleri ile hedef belirlemeyi 6grenmistir.

4. Bu etkinlikte 6gretmen kendi hazirladigl hedef panosunu tahtaya ya da panoya asar. Ki-

saca aciklar.

“Benim panomda doktorami tamamlamak, bir dag yiriyulstne ¢cikmak ve yeni bir kitap
yazmak gibi hedefler var. Her biri igin kiiglik adimlari belirledim. Buglin sizden de benzer
sekilde diisinmenizi istiyorum.”
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5. Pano hazirlanmasi asamasina gegilir.
Agiklama:
1. Ogretmen sinifa girer, selam verir ve kisa bir hatirlatma yapar:

“Gecen hafta SMART hedeflerimizi yazmis ve Gzerinde diisinmustik. Bugtn artik bu hedefleri
‘gdzle gorinilr’ hale getiriyoruz. Onlara baktikga bize ilham versinler, motive etsinler istiyo-
ruz.”

2. Ogrencilerine daha éncesinde bu etkinlikten bahsettigi icin onlarin hazirlikli gelmis olma-
sini beklemektedir. Vakit kaybetmeden kendi hazirladigi hedef panosunu herkesin gore-
bilecegi bir yere yapistirir ve 6grencilerine doner:

“Hedeflerimizi gorsele donlstirmeye hazir miyiz? Hadi bakalim herkes getirdigi fotograflari
¢ikarsin ve baslayalim.”

3. Ogretmen bu etkinligi yapmalari icin sinifa 60-70 dakika siire verir.

4. Ogrenciler daha 6énce belirledikleri kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerini panolarina yer-
lestirir.

Her hedefin altina su formatta not diismeleri tesvik edilir:
Hedefim:
ik kiigtik adimim:

Bu hedefe ulasinca hayatimda ne degisecek?:
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5. Ogretmen aciklama yapar:
Zihniyet Kurami Baglantisi:

“Biliyor musunuz? Basarili insanlar, bliyiik hedeflere bir anda ulasmaz. Onlar bu hedeflere
kiiciik ama diizenli adimlarla ilerler. Bugtin siz de bu kii¢iik adimlarinizi yazin. Ciinkii en biiyiik
basarilar, kararl bir siirecin drindddr.”

6. Kalan zamanda ise gonilli 6grencilerin hedef panolarini sinifta kisa cimlelerle tanitma-
larina firsat verilir.

7. Diger 6grencilerden su degerlendirme kriterlerine gére olumlu bir yorum ve gelistirme
Onerisi istenir.

e Hedeflerin gercekgilik ve uygulanabilirlik dlizeyi
e Her hedefin altina yazilan ilk adimlarin somutlugu
e  @Gorselin duzenli ve dikkatli hazirlanmis olmasi

Onemli Not: Ogrencilerin panolari asla yargilanmamalidir. Hedefler ulasiimaz gériinse bile,
o0gretmenin gorevi bunu “gercekgilige indirgemek” degil, 6grencinin yolculugunu adimlara
bolerek ulasilabilir hale getirmesine yardimci olmaktr.

“Bu zor bir hedef ama ilk adim olarak ne yapabilirsin?” gibi yonlendirmeler gelisim zihniyetini
destekler.

8. Etkinlik sonunda 6gretmen kapanis cimlesiyle dersi tamamlar:

“Panonuzu evde sik gorebileceginiz bir yere asin. Her baktiginizda kiglik adimlarinizi hatirla-
yin. Siz ne kadar istikrarli olursaniz, hedefiniz o kadar size yaklasir.”
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Hedef 4: Bir 6grenme siirecinde sectigi bir zaman yonetimi stratejisini uygulayabilecek.
Etkinlik Adi: Zamani Onceliklendirme: Eisenhower Matrisi ile Ogrenme Stratejim

Sure: 80 dk.

Materyal: “Eisenhower Matrisi”

Malzemeler:

e  Bilgi kartlari

° Bant
o Kagit
. Kalem

Uygulayiciya Not: Burada 6grencilerin hem bilgilerini pekistirmek hem de hayatlarindaki 6n-
celiklendirmeyi saglamak icin yapilmasi gerekenler bahsedilmistir. Ogrencilerle kalan 10 daki-
kalik sirede 6gretmen glinlik hayattaki dnceliklendirme hakkinda sohbet etmeli ve ders- okul
gibi konularla ilgili de dnceliklendirme 6rnekleri vererek 6grencilerin daha iyi 6grenmesini
saglamalidir.

YONTEM
Yap:

1. Ogretmen sinifa girer. Sinifa girdikten sonra égrencileri ile sohbet baslatmak icin onlara
doner ve su cimleleri kurar:

“Sizce hayatimizda her sey ayni derecede dnemli mi? Atesiniz ciktiginda 6nce atesi mi dusu-
rdrsinliz yoksa bogaz agrinizla miilgilenirsiniz?”

2. Ogrencilerinden gelen cevaplari degerlendirdikten sonra 6gretmen Eisenhower Matrisi
tablosunu tahtaya asar.

3. Ogrencilerine bu matrisin calisma prensibini aciklar.

4. Ogrencilere bu matrisi aciklarken giinliik hayattan 6rnekler ile bagdastirarak onlarda
daha kalici bir 6grenme olugmasini saglar.

Orn: Sinavim var ama arkadasim beni yemek yemeye ¢agirdi. Bu benim icin acil olmayan bir
durum 6rnegi, cinkl sinavim daha dnemli ve daha acil.
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Eisenhower Matrisi

Aciklama:
1. Ogretmen 6grencilerine Eisenhower Matrisi calisma prensibini su cimleler ile aciklar:

Tahtada gordiginiz sey bir Eisenhower Matrisi 6rnegi. Bu matris bizim hayatimizdaki 6nce-
liklendirmeleri saglamamiza yardimci olur. Bir sey gercekten o an yapilacak kadar acil mi yoksa
acil ancak biraz daha bekleyebilir mi; yoksa hicbir sekilde yapilmasinin bir aciliyeti yok mu
bunun siniflandirmasini yapmamizda bize yardimci olur.

2. Ogretmen matrisi aciklarken érnek verir:

Acil ve Onemli: “Yarin fen sinavi var.”

Acil ama Onemsiz: “Arkadasim oyun oynamaya ¢agirdi.”

Onemli ama Acil Degil: “Haftaya sunumum var, hazirlanmaliyim.”

Ne Acil Ne Onemli: “Yeni diziye baslamak.”
Zihniyet Kurami Baglantisi:

“Basari yolculugunda sadece ne istedigimiz degi, neye ne zaman odaklanacagimiz da 6nemli-
dir. Bugtin bunu birlikte deneyimleyecegiz.”
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3. Ogrencilere mitoz ve mayozla ilgili durumlar, kavramlar ve érnek iceren bilgi kartlari ve-

rilir.

4. Her 6grenci Eisenhower Matrisini cizdigi kagida bu kartlari bantla yapistirir.

“Unitemizden yola cikarak biz de bugiin bir hiicrenin evrelerini ve bilgi kartlarinda yazan du-
rumlari bu matriste siniflandiracagiz. Size verdigim kagitlara da bu siniflandirmalari neden
yaptiginizi aciklayacaksiniz.”

Ornegin: “Bu durumu kirmizi bélmeye koydum. Bu bélme hem acil hem 6nemli olanlar igin.

CUNKG: oo, 4

DNA'nin Kendini
Eslemesi

Hdcrenin
BoliUnmesi

Sitoplazma
Bolunmesi

Kalitsal Gesitliligin
Saglanmasi

Kromozomlarin
Hdcrenin
Ortasina Dizilmesi

Kardes
Kromatitlerin
Ayrilmasi

DNA'nin Kendini
Eslemesi

Canllarin
BUyUmesi ve
Onarimi igin

Bolinme

1§ ipliklerinin
Olusmasi

Sicaklik, pH Gibi
Dis Foktorlerin
Bolunmeye Etkisi

Gekirdek Zarinin
Yeniden Olusmasi

Hdcrenin Belli
Bir Buyukluge
Ulasmasi

Hormonlarin
Hucre
Bolinmesini
Tetiklemesi

Organellerin
Sayisinin Artmasi

Kok Hacre
Galismalari

Ureme Ana
Hdlcrelerinde
Mayozun
Gergeklesmesi

Hdcrenin
Bolunmeye
Hazirlanmasi

Hdcre Zarinin
Esnekligini
Korumasi

Bazi Hucrelerin
Bolinmemesi
(Sinir Hucreleri
Gibi)

Bolinme
Suresinin Farkl
Canlilarda
Degismesi
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5. Ogrencilerden birkag tanesi yaptigi siniflandirmayi sunar.
6. Ogretmen etkinlik sirasinda vu sunularda sunlara dikkat eder:
e Ogrenci, bilgi kartlarini dogru bélmelere yerlestirebildi mi?
e Aciklamalarinda mantik ve gerekgelendirme var miydi?
e  Zaman yonetimi stratejisini anlamis ve uygulamis miydi?
7. Ogretmen yénlendirici sorular sorar:
e  “Bunu neden ‘Onemli’ olarak gordiin?”
e  “Senin yerinde olsaydim bu karti nereye koyardim?”
Bu paylasim, 6grenciler arasi farkl bakis acgilarini destekler.
8. Ogretmen 6grencilere son olarak su sorulari sorar:
e  “Bugin karar vermek zor muydu?”
e  “Sadece bilgiyi bilmek yetti mi, yoksa nasil kullandigin da 6nemli miydi?”
e  “Sinav haftasinda ya da 6dev zamanlarinda bu matrisi kullanmayi distintir misin?”
Onemli Not:

Ogretmen 6grencilere bu etkinlik siiresince yardimci olur. Siniflandirma yapmak ve bunun
nedenini agiklamak en basta zorlayici olsa da 6grenciler igin dnceliklendirme sirecini anlaya-
bilmeleri adina bu etkinlik 6nem tasimaktadir.

Eisenhower matrisi ile 6grencilerin edindikleri bilgiyi glinliik hayatla iliskilendirme becerileri
gelisir. Ogrenci kritik veya tamamlayici siirecleri birbirinden ayirt etme becerisi kazanir. Bu
becerileri etkinlikte uygulama bicimlerine gore 6grenciler degerlendirilir ve zorluk yasayan
ogrencilere gerekli geri bildirimlerde bulunulur.
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MODUL 4: CALISMA BECERILERI

Hedef 1: Cesitli 6grenme stratejilerinin kullanimi hakkinda farkindalik kazanacak.

Unite: F.7.1. Giines Sistemi ve Otesi / Diinya ve Evren

Kazanim:

F.7.1.1. Uzay Arastirmalari

F.7.1.1.4. Teleskobun yapisini ve ne ise yaradigini agiklar.

a. Teleskop cesitlerine deginilir.
b. Isik kirliligine deginilir.

F.7.1.1.5. Teleskobun gdk bilimin gelisimindeki 6nemine yonelik ¢ikarimda bulunur.
a. Rasathane (gozlemevi) kurulma yerlerinin secimine ve bu yerlerin tasidigi sartlara de-
ginilir.

b. Batili gék bilimciler ve Tiirk islam gék bilimcilerinin katkilarina deginilir.

Siire: 40 dk.

Ogrenme Stratejisi: Leitner Kutusu

Malzemeler: Kagit, kalem, karton borular, mercekler, bant, talimat karti, orta boy kutu, kav-
ram kartlari.

YONTEM
Ciz:

Ogretmen sinifa elinde bir teleskop maketi ile girer ve 6grencilere teleskobun ne oldugunu ve
ne ise yaradigini sorar: “Merhaba ¢ocuklar! Hig teleskop kullandiniz mi? Sizce teleskop ne ise
yarar?”. Ardindan 6gretmen 6grencilerin birer kagit cikarmalarini ister. Kalemleri ile kagitlara
kendi teleskoplarini cizmelerini ister. Daha sonra 6gretmen tarafindan 6grencilere “Uzayda
teleskoplar neden ¢ok 6nemlidir? Gozlemlerimiz izerinde nasil bir etkisi vardir?” sorulari so-
rulur ve sinif ortaminda sorularin yanitlari tartisilir.

Uygula:

Ogretmen, dgrencilere teleskoba ydnelik deneysel bir etkinlik yaptirir. Deney asagida aciklan-
mistir.

1. Ogrenciler gruplara ayrilir (3-4 kisilik gruplar).
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2. Her gruba basit teleskop yapimi icin malzemeler (karton borular, mercekler, bant) ve bir
talimat karti verilir. Talimat karti izerinde asagidaki yonergeler yer alir:

Talimat Karti ? Talimat Karti
Mercekleri dogru Modelinizle
yerlere yerlestirerek yaokindaki nesneleri
bir teleskop modeli gozlemlemeyi
yapmaya ¢alisin. deneyin.

3. Grup calismasi sirasinda 6gretmen gruplari dolasarak 6grencilere rehberlik eder. Bu es-
nada Ogrencilere ‘Mercegin konumuna nasil karar verdiniz?’ ve ‘Borunun uzunluguna
nasil karar verdiniz?’ sorularini da sorarak 6grenci yanitlarini alarak onlari yonlendirir.

4. Deney ardindan 6gretmen, 6grencilere ve merceklerin 6nemi hakkinda “Sizce mercekler
teleskobun calismasinda neden 6nemlidir?” sorusunu sorar. Sinif ortaminda sorunun ya-
niti tartisthir.
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Degerlendir:

Ogretmen 6grencilere ‘Simdi sizinle bir ydntemden faydalanacagiz. Bu yéntemin adi Leitner
kutusu. Bazi kavramlari 6grenmekte glglik ¢ekiyorsaniz, bu 6grenme stratejisi ile kavramla-
ri 6grenmenizin kolaylasacagini disintyorum. Leitner Kutusu, 6grenilen bilgileri diizenli ve
etkili bir sekilde tekrar etmeyi saglayan bir grenme sistemidir. Ozellikle ezber gerektiren ko-
nularda (kelime 6grenme, formiiller, tanimlar vb.) oldukca kullanishdir. isterseniz dncelikle
bu kutuya biz istedigimiz bir Tirkce ifade bulalim.” ifadelerini soyler. Akilli tahtada bu esnada
‘Leitner kutusu’ gorseli acilir.

Leitnet Teknigi

Soru Dogru Cevaplandi

/7N /N /N

QQQQ’

r o ¥
S RS RS

Soru Yanlis Cevaplandi

Ogretmen ‘Oncelikle Leitner Kutusu'nun nasil yapildigini ve kullanilacagini konusalim.” ifade-
sini kullanir. Ogrencilere orta boy kutu ve kavram kartlari gosterilir. Kavram kartlarinin én ta-
rafinda kavram, arka tarafina kavram aciklamasi oldugu gosterilir. Kutunun en az 5 bélmeye
ayrildigi ve bolmelerin 6grenme seviyesini temsil ettigi ifade edilir. Tim kavram kartlarinin
oncelikle 1. Bolmeye yerlestirildigi gosterilir. Kavram kart1 Gzerindeki sorunun yanitini verildi-
ginde kartin bir Ust bolmeye gececegi, eger dogru yanitlanmazsa kartin ayni bolmede kalacagi
belirtilir. Bir kavram kart1 5. bélmeye ulastiginda o bilginin artik 6grenilmis oldugu 6gretmen
tarafindan ifade edilir.
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Asagida kavram kartlarina yer verilmistir:

Yy | iy | r |

Matematik, 9ok Uzayi roket .
Teleskobu ilk
ve dil bilimi pargalari, yakit
: Uzay . defa gokylzi
Ali Ku§gu alaninda yaptid tanklari ve uzay Galileo

irliliai ozlemleriigin
galismalart ile Klrl'llgl sondalari olumsuz ° ¢

kullanir.
etkilemektedir.

| | | g

Yy | iy | r |

Gokylzini
Gok cisimlerinin B Evrenin incelemek igin
Teleskop detayli incelenmesi genisledigini Gozlemevi teleskoplarin
saglanmistir. Hubble kesfetmistir. kuruldugu
yerlerdir.

| g | g | g

” > iy | ” D

Geceleri yapay

taninir.

151k kaynaklarinin
gokyuzine yaydigi
|§|k ¢ r|_|l_|é| fazla i1k, yildizlarin ve

diger g6k cisimlerinin

GUnes Sistemi'nin Astronomi

Turk-islam
Batili Gok yapisini anlamaya Gék
Bilimciler yonelik galismalar o
yapmislardir. Bilimcileri bulunmuslardir.

bilimine dnculik
eden galismalarda
Qorunurldguna
azaltir.

| g | g | g
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Semerkant'ta Gunes Sisteminin
rasathane GUne§ merkezinde Glneg'in
kurarak yildizlarin . yer aldigini ve Alman astronom
Merkezli . Kepler L
konumlarini gezegenlerin onun ve matematikgi.
iceren bir katalog Sistem etrafinda déndugiini
olusturmustur. ifade eden modeldir.
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Leitner kutusu etkinliginin ardindan 6gretmen iki farkh etkinlik daha yaptirir.

Etkinlik 1:

1. Sinif ikiye bollndr.

2. Bir grup bilim elgisi, diger grup kurtarma ekibi olarak adlandirilir.

3. "Bilim Elgisi" roliine atanan 6grencilere "Teleskoplarin gk bilimi tizerindeki 6Gnemini bir-
kag ornekle agiklayin." gorevi verilir.

4. "Kurtarma Ekibi" olarak gorevlendirilen 6grencilerin "lIsik kirliliginin yol acabilecegi bir
sorunu belirtin ve bu sorunu ¢ézmek icin yaratici bir 6neri gelistirin." sorusunun yanitini
bulmalari istenir.

5. ki grup yanitlarini belirler ve daha sonra diger gruba gorislerini aciklarlar. Sinifta cevap-
lar 6grenciler tarafindan degerlendirilir.

Etkinlik 2:

"Gok Bilimciler ve Katkilari" adli bilgi yarismasi diizenlenir.

S U kW DNPRE

Sinif dort gruba boltndr her bir grup Gg soru hazirlar.

Sorular gokbilimciler ve katkilar ile ilgili olacak sekilde hazirlanmalidir.
Yarismada her bir grubun hazirladigi sorular diger (¢ gruba yoneltilir.
Uc grup icerisinden soruya ilk dogru yaniti veren grup puani alir.

Yarisma sonunda en fazla puani toplayan grup oyunu kazanir.

Kazanan grup uUyelerinin yakalarina yildiz sticker’i yapistirilarak (dogru doniitlerle) basa-
rilari tebrik edilir.
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Hedef 2: Bir 6grenme siirecinde etkili calisma becerilerini ise kosabilecek.
Unite: F.7.1. Giines Sistemi ve Otesi / Diinya ve Evren
Kazanim:
F.7.1.2. Giines Sistemi Otesi: Gok Cisimleri
F.7.1.2.1. Yildiz olusum slirecinin farkina varir.
a. Bulutsu kavramina deginilir.
b. Bulutsu 6rnekleri verilir.
c. Karadelik kavramina deginilir.
F.7.1.2.2. Yildiz kavramini agiklar.
a. Yildiz gesitlerine deginilir.

b. Diinya'dan bakildigi sekliyle gorilen yildiz gruplarinin, isimlendirmesi olan takimyildiz-
lara deginilir.

c. GOk cisimleri arasi uzakhgin isik yili cinsinden ifade edildigine deginilir.
Sure: 40 dk
Ogrenme Stratejisi: Cornell Teknigi
Malzemeler: Kagit, kalem, takimyildizi gorselleri.

YONTEM

Ciz:

Ogretmen sinifa elinde siyah bir kartonla (A0-A1 boyutlarinda olabilir. Karton yok ise sinif tah-
tasi 2 ye béliiniir) girer. Daha énce gece gokyiiziinii aranizda izleyen var mi? izlerken belki de
blyilk ayiy1 ya da Orion’u fark etmissinizdir. Sizce gokyuizi neden bu kadar etkileyici ve gizem-
li?” ifadesini kullanir. Ogretmen sorularina d6grencilerden yanit alinir. Ogretmen 6grencilerin
daha c¢ok gece gokylzli deneyimlerini paylasmalarini ister. Tahtaya kaldirarak 6grencilerin
gokylzu deneyimlerini kartona gizimle anlatmalarini ister. Sonrasinda “Buglin sizi cok uzak bir
yolculuga cikaracagim. Evrenin en gizemli konularindan biri olan yildizlarin nasil olustugunu
ve takimyildizlarini taniyacagiz.” der.
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Ogretmen 6grencilere yildiz olusum siireci ve bulutsulari gdsteren kisa bir video izlettirir (htt-
ps://www.youtube.com/watch?v=7gflhvcrYwA). Video izlenme stirecinde “Cornell Not Alma
Teknigi” kullanihir. Bu teknigin kullanilabilmesi icin 6gretmen videoyu agmadan dnce 6grenci-
lere ‘Simdi sizinle bir teknikten faydalanacagiz. Bu teknigin adi Cornell Not Alma Teknigi. Cor-
nell not alma teknigi, 1949 yilinda Walter Pauk tarafindan, Cornell Universitesi égrencilerinin
okuma ve dinleme becerilerindeki basarilarini artirmak amaciyla gelistirilmistir. Bu yontem,
not alinan kagidin sol tarafinda bir ¢izgi cekilerek ayrilan bir alan olusturulmasini ve kalan kis-
min notlari yazmak igin kullanilmasini dngorur. Sag taraftaki notlar gozden gegcirildikten sonra,
sol tarafa bu notlari 6zetleyen anahtar kelimeler veya ifadeler yazilir. Daha sonra, sag taraftaki
notlar kapatilarak, sol taraftaki anahtar kelimelerden yararlanilarak bilgilerin hatirlanmasi he-
deflenir. Bu islem, 6nemli bilgilerin kolayca hatirlanabildigi bir seviyeye ulasilana kadar tekrar-
lanir. Cornell yontemi, aslinda bir not tutma sistemi olmaktan ¢ok, notlari diizenleyerek etkili
calismayi destekleyen bir rehber niteligi tasir. bilgisi verilir. Ardindan izletilecek olan video da
onemli bilgileri ‘Cornell Not Alma Teknigi’ kullanarak asagidaki kagida énemli bilgilerin not
edilmesi istenir (Kagit 6gretmen tarafindan 6grencilere dagitilacaktr).
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Cornel Teknigi Calisma Kagidi

Baslk

Toplanti Tarih
Diger Tarihler

Anahtar
Kelimeler

Detayl Agiklamalar

Ozet
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izlenilen videonun ardindan égretmen égrencilere asagidaki sorulari ydnlendirir ve 6grencile-
rin yanitlamasi beklenmektedir:

e  Bulutsularin yildiz olusumundaki rolii nedir?

e  Karadeliklerin olusumu hakkinda ne 6grendiniz?

e Videoda gordugiiniz yildiz tirleri nelerdir?

Sorularin dogru yanitlarina sinif ortaminda tartisilarak ulasihr.
Degerlendir:

Ogretmen, 6grencilere ‘Arkadaslar simdi bir etkinlik yapalim ve bu iinitedeki kazanimlari an-
layabildik mi kendimizi test edelim’ ifadesinde bulunur. Ogretmen égrencilere takimyildizlari
basili sekilleri dagitilir.

ikizler

Ogrenciler 6 gruba ayrilir. Her gruba bir takimyildiz atanir. Gruplar, su sorulara odaklanarak
kendi takimyildizlarini inceler:

e Bu takimyildiz hangi yildizlardan olusur?
e Takimyildizin mitolojik veya tarihi hikayesi nedir?
e  Buglin hangi mevsimde ve hangi yonde gorulebilir?

Gruplar, takimyildizlarini ve sorulara yanitlarini sinifla paylasirlar. Bu esnada 6grencilere ta-
kimyildizinin gokytziindeki konum gorseli gosterilir.
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Ogretmen 6grencilere etkinligin ardindan;

“Bu takimyildizlarin insanlik tarihindeki Gnemi nedir?

Eski medeniyetler bu gruplari nasil kullanmis olabilir?

Peki, sizce takimyildizlar gelecekte hangi alanlarda kullanilabilir?” sorularini yoneltir.
Sorularin yaniti alindiktan sonra 6gretmen 6grencilere iki etkinlik yaptirir.

Etkinlik 1:

1. Ogretmen 6grencilerden kendi hayali takimyildizlarini tasarlayip bir hikaye yazmalarini
ister.

2. Bu hikayede yildizlarin nasil olustugunu ve neyi temsil ettigini aciklamalarini ister.

3. Bunu yaparken 6gretmen 6grencilerden daha 6nce Cornell Teknigi’ne gore aldiklari not-
lardan bir 6zet ¢ikararak ilerlemelerini ister.

4. Bu Ozetlerde yildiz olusum sireci, bulutsular ve takimyildizlar gibi temel kavramlara yer
verilerek kendi hayali takimyildizlarini tasarlamalari istenir.

5. Ogretmen, birkag 6grenciyi secer ve 6zeti sinifta paylasmalarini ister. Daha sonra 6gret-
men kisa bir geri bildirim verir.

Etkinlik 2:
1. Ogretmen sinifta esli tartisma yapilmasini ister.
2. Ogrenciler, 6grendiklerini ikili gruplar halinde tartisir.
3. Tartisma sirasinda birbirlerine asagidaki sorulari sormalarini ister:
e  Evrenin genisligi hakkinda ne disuntyorsun?
e  Biryildizin olusumuna tanik olsaydin, bu nasil bir deneyim olurdu?
e  Bulutsu nedir ve yildizlarin olusumundaki 6nemi nedir?
e Takimyildizlar nasil isimlendirilmistir ve bunlarin tarihsel dnemi nedir?
e  Birisik yill ne kadar uzun bir mesafeyi ifade eder?
e  Buglin 6grendiklerinizi glinlik hayatinizda nasil kullanabilirsiniz?

Bu etkinligin tamamlanmasi ile 6gretmen esli tartisma yapan bir grubu tahtaya cikarir ve bir-
birlerini sorduklari sorulara verdikleri yanitlari ele alarak degerlendirmelerini ve sorularin ya-
nitlarinin sinif ortaminda tartisilmasini saglar. Dogru yanitlara ulasiimasi ile etkinlik tamamla-
nir.
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ilgili bélim icin degerlendirme araci olarak hazirlanmis kavram kartlari asagida yer almaktadir.
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Hedef 3: Bir 6grenme stirecinde etkili calisma becerilerini ise kosabilecek.

Unite: F.7.3. Kuvvet ve Eneriji / Fiziksel Olaylar

Kazanim:

F.7.3.1. Kiitle ve Agirlik iliskisi

F.7.3.1.1. Kutleye etki eden yer cekimi kuvvetini agirlik olarak adlandirir.
a. Agirhgin bir kuvvet oldugu vurgulanir.
b. Dinamometre kullanilarak agirlik 6lcimu yaptirilir.

F.7.3.1.2. Kutle ve agirlik kavramlarini karsilastirir.

Sure: 40 dk.

Ogrenme Stratejisi: Leitner Kutusu, Pomodoro Teknigi

Malzemeler: Kalem kutusu, su sisesi, dinamometre, tarti, kavram kartlari, soru kartlari, orta
boy kutu, alarm

YONTEM
Ciz:

Ogretmen “Bugiin sizlerle kiitle ve agirlik arasindaki farki 6grenecegiz. Sizinle bir siire diinya
gezegeninden uzaklasalim ve ayda yasadigimizi hayal edelim. Sizce ayda tartildiginizda kilonuz
Diinya’daki ile ayni kalir mi?” sorusunu sorar. Ogrencilerden yanitlar alinir ve sinifta tartisma
ortami yaratilir.

Ogretmen, tahtaya bir elmas ve bir tenis topu gérseli cizer ve hangisinin daha “agir” oldugunu
tartistirir. Bu esnada, kitle ve agirhgin farkh seyler oldugu fikrini ortaya atar.
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Ogretmen dgrencilerin agirhigin bir kuvvet oldugunu deneyerek anlamalari icin deney yaptir-
tr.

Ogretmen, sinifa getirdigi farkli agirliktaki cisimlerin (kalem kutusu, su sisesi) 6grenciler tara-
findan dinamometre (6gretmen tarafindan getirilir) ile dlcllerek bunlarin agirliklarini kaydet-
melerini ister. Daha sonra ayni cisimlerin tartidaki (6gretmen tarafindan getirilir) kitle deger-
lerini 6lcmelerini ve dinamometredeki agirlik degerlerini ile bu degeri karsilastirmalarini ister.
Asagidaki tabloya degerler yazilir ve sinifta tartisma ortami yaratir.

Kalem Kutusu

Su Sisesi

Degerlendir:

Ogretmen bu asamada Leitner kutusu yénteminden yararlanir. Ogretmen 6grencilere ‘Daha
once Leitner kutusunu 6grenmistik. Simdi o kutuyu bu konuda da kullanabilecegimizi diisu-
niyorum. Kimler hatirhyor? Nasil kullaniyorduk kutuyu?’ sorularini yoneltir ve 6grencilere
sz verir. Leitner kutusu yontemi sinif ortaminda tartisilarak hatirlandiktan sonra etkinlik ger-
ceklestirilir. Ogretmen 6grencilere gerekli malzemeler arasinda yer alan orta boy kutuyu ve
bu sefer kavram kartlarini bos olarak verir. Ogrencileri sekiz gruba ayirir ve her bir grubun 2
kavram karti olusturmasini ister. Ogrencilere kavram kartlarinin én tarafina kavrami, arka tara-
fina kavramin agiklamasini yazacaklari hatirlatilir. Bu sefer Leitner kutusu yontemi 6grencilerin
hazirladigi kavram kartlari ile uygulanir. Ogrenciler arasinda mini bir yaris diizenlenir.

Alternatif Etkinlik:

Ogretmen sinifa girer ve dgrencilere ‘Bugiin sizlere derslerinizde veya 6devlerinizi yaparken
zamani daha verimli kullanmanizi saglayacak harika bir yontem olan Pomodoro Teknigini an-
latacagim. Bu yontem hem dikkatinizi toplamaniza hem de ders ¢alismayi daha kolay hale
getirmenize yardimci olacak. Pomodoro Teknigi, bir isi ya da gorevi kisa ve odaklanmis zaman
dilimlerinde yapmayi saglayan bir zaman yonetimi yontemidir. Bu yontemde ¢alisma siresi
belirli bir diizen icinde kisa molalarla bélundr. Boylece dikkatiniz dagilmadan ¢alisabilir ve din-
lenme aralariyla zihninizi tazeleyebilirsiniz.” ifadelerini soyler. Ardindan Pomodoro teknigini
sinifta nasil uygulayacagini anlatir:
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1. Hedef Belirleme: Oncelikle calismak istediginiz soruyu veya tamamlamak istediginiz go-
revi belirleyin. Burada bireysel bir calisma yapacaksiniz. Kendinize bir soru sorup bunun
yanitini bulmayi hedefleyebilirsiniz. Ama bunu yaparken bir teknikten yararlanacaksiniz.
Simdi herkes toplamda 4 hedef (soru) belirlesin. Oncelikle ilk hedefinizi ele alacaksiniz.
Sonra diger hedeflere sirasiyla gelecegiz. Ogretmen burada 6grencilerin belirleyebilecegi
hedef/soru 6rneklerini paylasir:

e Agirhk her zaman ayni midir?

e  Kitle ve agirlik arasindaki fark nedir?

e Dilinya’dan Ay’a gidilirse kiitle ve agirlik nasil degisir?

e Agirhgin yer cekimine bagh oldugunu glinliik hayatta nasil fark ederiz?

e Agirhgin bir kuvvet olmasi glinlik yasamda ne gibi sonuclar dogurur?

e Agirlik, hareket eden bir cismi nasil etkiler?

e  Yer ¢ekimi tamamen ortadan kalkarsa agirlik ve kitle tGzerinde ne gibi etkiler olur?
e  Kitlenin sabit olmasi glinlik hayatta hangi durumlarda 6nemlidir?

e  Yer ¢ekimi kuvveti Dinya'nin her yerinde ayni midir? Neden?

e  Farkh malzemelerden yapilan iki cismin kttle ve agirliklari ayni olabilir mi?

e  Kitle ve agirlik arasindaki farki anlamak icin bir deney nasil tasarlanabilir?

e Agirhgin bir kuvvet olmasi, cisimlerin hareketine nasil etki eder?

e Agirhg farkli yizeylerde 6lgmek mimkin muadar?

e  Dinya'nin farkh noktalarinda agirhginiz neden kiiclk farkhliklar gosterir?

e  Yer ¢cekiminin zayif oldugu bir ortamda agirlik 6lgmek mimkin mudar?

e  Kditlesi sabit bir cisme dinamometre ile 6l¢iim yapildiginda farkli sonug alinabilir mi?

2. 10 Dakika GCalisma: Zamanlayiciyl 10 dakikaya ayarlayacagim. Sinifa bir alarm getirece-
gim. Bu slre boyunca tamamen belirlediginiz ilk hedefe/soruya odaklanin. Bu siireye bir
pomodoro denir. Bu surede kaynaklarinizdan yararlanabilirsiniz.

3. 2 Dakika Mola: 10 dakika calistktan sonra, mutlaka 2 dakika dinlenin. Bu siirede hep
birlikte sevdiginiz bir sarki agip sdyleyebiliriz.

4. 4 Pomodoro Déngiisii: ik tic basamakta yaptigimiz islemi 4 kez tekrarladiktan sonra (di-
ger basamaklarda belirlediginiz diger hedeflere/sorulara calisacaksiniz) daha uzun bir
mola verecegiz (15-30 dakika). Bu slire zihninizi tamamen yenilemek icindir.
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Pomodoro Teknigi Nedir?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ne yapacagina Zamanlayici ¢alana kadar karar - Dongliyi 4
. karar ver! verdigin gorev Uzerinde galig! kez tekrar et!

Zamanlayicini 10 2 dakikalik kisa 4. pomodoro sonrasinda
dakikaya ayarla! bir mola ver! 15-30 dakika mola ver!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1 Pomodoro Tamamlandi

Pomodoro etkinlik stireci sonunda 6gretmen 6grencilerden deneyimlerini paylasmalarini is-
ter ve bu yontemi baska konularda kullanmak isteyip istemediklerini de sorar.

Ogretmen siirece devam ederek 6grencilerin kavramlarin kullanimini gercek hayatta sorgula-
masi icin iki farkh etkinlik daha yaptirir.
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Etkinlik 1:

1. Ogretmen, 6grencilere su soruyu sorar: “Farkli gezegende yasiyor olsaydik, kiitleniz ve
agirliginiz ne olurdu? Hangi 6l¢lim degeri degisir, hangisi sabit kalirdi?”.

2. Busorunun yaniti sinif ortaminda tartisilir.

3. Ardindan 6gretmen, cgesitli gezegenlerin yer ¢ekimi kuvvetlerini paylasarak 6grencilerin
kendi agirliklarini hesaplamalarini ister. Ornegin; Diinya’da 90 kg olan bir kisinin agirhg
Diinya’da yaklasik 882 N’dur (Agirlik, kiitlenin cekim kuvveti ile ¢carpilmasiyla bulunur).
Asagidaki gorselde farkli gezegenlerin 1kg’lik cisme yaklagik olarak uyguladigi ¢ekim kuv-
veti degerlerine yer verilmistir.
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Etkinlik 2:

1. Ogretmen, giinliik hayatta “Market alisverisinde tartida dlciilen kilogram aslinda kiitledir.
Ancak agirlik birimini de glindelik dilde sik¢a kullaniyoruz.” gibi agirhk ve kitle kavramla-
rinin nasil karistirildigini 6rneklerle agiklar.

2. Ogretmen 6grencilerden de agirlik ve kiitle kavramlarinin karistirilabilecegi baska érnek-
ler bulmalarini ister.

3. Tahtaya Ug 6grenci cikarilir ve 6rnekler sinif ortaminda tartisilir.

Daha sonra 6gretmen 6grencilere bir oyun oynatir. Oyun ilerleyisi asagidaki sekilde gercekles-
mektedir:

1. Sinifta dort farkli gember olusturulur.
2. Bucemberlere esit sayida olacak sekilde 6grenciler dagitilir.

3. Her ¢emberde bir soru karti (4 nlisha olarak cogaltilacaktir) bulunmaktadir.
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~Vihd :

Cemberlerde yer alan sorular:
Cember 1: Agirlik nedir?
Cember 2: Kitle ile agirlik arasindaki iki farki yaziniz.

Cember 3: Ayda 60 kg olan bir sahsin diinyadaki agirhigini hesaplayin. (Yer cekimi kuvveti:
Dinya = 9,8 N/kg, Ay = 1,6 N/kg)

Cember 4: Gunluk hayatta agirlik ve kitle karisikhigina bir 6rnek verin.
4. Ogrenci hangi cember grubundaysa o cemberdeki soruyu ¢cozebilir.

5. Ogrenciler sorunun yanitini kartin arkasina yazarak 6gretmene sunarlar ve 6gretmenden
dogru olduguna dair donlt alan 6grenciler grupca bulunduklari gemberden diger cem-
bere ilerleyebilirler. Ornegin 2’nci cemberde olan grup sirasiyla 3, 4 ve 1 nolu cembere
ilerlerler (Sekile bakiniz).

o

Tdm ¢emberlere ugrayarak sorulari en kisa zamanda dogru yanitlayan grup oyunu kaza-
nir.
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ilgili bélim icin degerlendirme araci olarak hazirlanmis kavram kartlari asagida yer almaktadir.
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Hedef 4: Proaktif calisma yollarini deneyimleyecek.

Unite: F.7.3. Kuvvet ve Eneriji / Fiziksel Olaylar

Kazanim:

F.7.3.2. Kuvvet, is ve Enerji iliskisi

F.7.3.2.2. Enerjiyi is kavrami ile iliskilendirerek, kinetik ve potansiyel enerji olarak siniflandirir.

a. Potansiyel enerji, cekim potansiyel enerjisi ve esneklik potansiyel enerjisi seklinde si-
niflandirilir.

b. Potansiyel enerjinin kitle ve yukseklige, kinetik enerjinin kitle ve strate bagl oldugu
belirtilir.

c. Matematiksel bagintilara girilmez.
Sure: 40 dk.
Ogrenme Stratejisi: iki Yavas Bir Hizli
Malzemeler: Oyuncak araba, yay, top, cetvel, takoz, kagit, kalem.
YONTEM
Ciz:

Ogretmen sinifa bir oyuncak araba, yay ve top getirilir. Ardindan 6grencilere {i¢ soru sorar. Og-
rencilerin cevaplari dinlenir ve cevaplarin her biri tahtaya cizimle birlikte agiklamali bir sekilde
yazilir.

Sorular:

e  Buoyuncak arabayi ittigimizde ne olur?

e Butopu yukari kaldirdigimizda ve sonra serbest biraktigimizda ne olur?
e Buyayisiktirdigimizda ve biraktigimizda ne olur?

Uygula:

Ogretmen 6grencilere kinetik ve potansiyel eneriji ile ilgili hatirlatici ifadeler kullanir. Ogret-
men "Cocuklar, bir cismi distindigimiuzde, onun sahip oldugu eneriji tlrleri hareketine veya
konumuna baghdir. Ornegin, bir tepenin {izerinde duran bir top, yiiksekte oldugu icin potan-
siyel enerjiye sahiptir. Eger top yuvarlanmaya baslarsa, bu enerji harekete donusir ve kinetik
enerji adini alir. Potansiyel enerji, cismin kutlesine ve yiksekligine baghdir, yani daha agir bir
cisim veya daha yuksek bir yerden diisen bir cisim daha fazla potansiyel enerjiye sahiptir. Ki-
netik enerji ise cismin kitlesine ve hizina baghdir.
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Hizlandikga kinetik enerjisi artar. Glnlik hayatimizda bu dénistmleri pek cok yerde gorebili-
riz. Ornegin, bir salincaga bindiginizde, yukari cikarken potansiyel enerjiniz artar, asagi inerken
bu eneriji kinetik enerjiye dénisir. iste enerji, siirekli doniiserek hareket ve is yapmayi saglar."
ifadelerini sdyler. Ardindan 6gretmen égrencileri lic gruba ayirir ve her gruba birer deney seti
verir. Deney setinde top, oyuncak araba, yay, cetvel, takozlar, yer almaktadir. Her bir grup de-
ney sonuclarini diger gruptaki arkadaslari ile paylasir.

1. Grup: Bir topu farkl yiksekliklerden birakarak ne kadar uzaga yuvarlandigini gozlemle-
me ve tabloya not etme

Yiukseklik 1 Yiukseklik 2 Yiukseklik 3

Uzaklik

2. Grup: Oyuncak arabayi farkli kuvvetlerle iterek aldigi mesafeyi tabloya not etme ve kar-

silastirma
T R TN

Mesafe
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3. Grup: Bir yayi farkli miktarda sikarak biraktiginda hareket ettirdigi nesnelerin uzakhgini
Olgme ve tabloya not etme

Uzakhk

' %
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Deney sonugclarinin ifade edilmesinin ardindan 6gretmen "Deneylerinizi yaparken, hangi
enerji turlerinden bahsedebilirsiniz? Potansiyel ve kinetik enerjiyi deneyinizi disinerek ta-
nimlayabilir misiniz?"

Ogretmen 6grencilerin yanitlarini dinler ve bir sonraki asamaya gecilir.
Degerlendir:

Ogretmen “iki yavas bir hizli” stratejisi dogrultusunda etkinlik yaptirir. Ogretmen dgrencilere
“Bugiin sizlere derslerimizde kullanacagimiz "iki Yavas Bir Hizh" adini verdigimiz bir 6grenme
stratejisinden bahsedecegim. Bu strateji, bir konuyu daha iyi anlamak ve hatirlamak icin ders-
lerimizi nasil daha etkili bir sekilde ¢alisabilecegimizi gdsterecek. "iki Yavas" kismi, bir konuyu
anlamak icin 6nce iki kez sakin ve dikkatlice calismamiz gerektigini ifade eder. Bu, konuyu
sindirerek 6grenmemiz icin dnemlidir. ilk okumada, yeni bilgileri tanir ve genel bir fikir edinir-
siniz. ikinci okumada, detaylara odaklanir ve bilginin anahtar noktalarini anlamaya calisirsiniz.
"Bir Hizh" kismi ise bilgileri gozden gecirdigimiz ve kendi kendimizi test ettigimiz asamayi ifade
eder. Bu adimda, 6grendiklerimizi hizla gbézden gecirerek ne kadarini hatirladigimizi kontrol
ederiz. Bu hem konunun pekismesine hem de eksiklerimizi fark etmemize yardimci olur.” agik-
lamasini yapar.

Daha sonra égretmen 6grencilere "iki Yavas Bir Hizli" stratejisi kapsaminda gerceklestirilen
etkinlik yaptirihir. Oncelikle yavas git etkinligi ile baslanir.

Yavas Git 1: Burada 6gretmen yonlendirdigi bir sorunun yanitini yarim saat gibi bir strede
tim siniftan almaya calisir. Soru: “Bir topu yukari kaldirmak icin harcadiginiz enerjiyi nasil
aciklarsin ve bir nesneyi yiiksege cikardiginizda potansiyel enerji nasil artar? Orneklendirerek
acikla.”
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Yavas Git 2: Ogretmen bu sefer bir yay sikistirarak sistemdeki enerji degisiminin tartisilmasini
ister. Ogretmen, “Yay birakildiginda potansiyel enerji nasil kinetik enerjiye doniisiir?" ve “Si-
kistirilmis yay, serbest birakildiginda hareket ettirdigi cisme nasil bir enerji aktarir?" sorularini
sorar. Ogretmen yonlendirdigi bu sorunun yanitini yarim saat gibi bir siirede tiim siniftan bi-
reysel olarak almaya calisir.

Hizh Git: Ogretmen 6grencilere giinliik hayattan tic 6rnek sunar ve dgrenciler birini secerek
bu 6rnegi enerji donusumleri acisindan analiz ederler. Ogrencilere bu soruyu yanitlamalari
icin yedi dakika sure verilir.

Ornekler:

Bir bisikletcinin yokus yukari ¢cikarken ve inerken sahip oldugu enerji degisimleri
Bir su parkindaki kaydiragin en Ustlinden kayan bir kisinin enerji dontstimleri
Bir futbol topuna vurdugunuzda potansiyel ve kinetik enerjinin nasil degistigi

"iki Yavas Bir Hizli" etkinligi sonucunda her bir basamakta dgrencilerin dogru yanitlara ulas-
masl icin 6gretmen rehber roliinde olur, sinifta tartisma ortami yaratilir.

Etkinlik sonrasinda konunun pekistirilmesi icin son olarak 6gretmen, 6grencilere eneriji ile ilgili
bir "Hikaye tamamlama" etkinligi yaptirir:

1. Ogretmen bir hikaye baslatir: "Ali bir topu elinde tutuyordu. Topu yukari kaldirdi ve sonra
serbest birakt...".

2. Ogretmenin baslattigi bu hikayeyi 6grencilerin tamamlamasi istenir.

3. Ogrencilerden hikayeyi tamamlarken potansiyel ve kinetik enerjiye vurgu yapmalari iste-
nir. Diger hikayeyi 6grencilerin baslatmalari ve diger 6grencilerinde tamamlamasi istenir.
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ilgili bélim icin degerlendirme araci olarak hazirlanmis kavram kartlari asagida yer almaktadir.

Yy | iy | r |

Bir kuvvetin bir cismi

Bir cismin is Hareket eden kendi dogrultusunda

yapabilme cisimlerin sahip hareket ettirmesiyle

yapilan enerji

kapasitesidir. oldugu enerjidir.

transferidir.

| | | g

Yy | iy | r |

Bir cismin Wl bl Esnek bir cismin
. bulundugu konum Gekim konumda duran Esneklik (yay, lastik vb)
Poton5|yel . bir cismin, yer .
veya durum Potansiyel Potansiyel sikismasi veya

. ) cekimi nedeniyle
nedeniyle sohip Enerjisi sahip oldugu Enerjisi
oldugu enerjidir.

Enerji gerilmesiyle sahip

enerjidir. oldugu enerjidir.

| g | g | g
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Masa Uzerinde

AQir bir cismin e
n Enerjinin bir Katle ve potansiyel YUkseklik ve duran bir kitabin
Enerjl . . potansiyel enerjisi,
o tirden bagka bir Enerji enerjisi, hafif bir Potansiyel A
Déndgumu g e : . S yer seviyesindeki
tdre dénagmesidir. Iligkisi S G el Enerji ilikisi

fazladir.

bir kitaba goére
daha fazladir.

| g | g | g
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Hizlanan bir

Surat ve
arabo, yavas

Kinetik hareket eden bir Sikigtiritmig Bir ok atmak igin

Enerji arabadan daha Yay gerilen yay.
fazla kinetik

Hareket Kosan bir

ve Enerji sporcunun kinetik
|l|§k|$| enerjisi vardir.
iliskisi

enerjiye sahiptir.
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Hedef 5: Bagimsiz calisma becerilerini gelistirecek.

Unite: F.7.3. Kuvvet ve Eneriji / Fiziksel Olaylar

Kazanim:

F.7.3.3. Enerji Dontstumleri

F.7.3.3.2. SGrtinme kuvvetinin kinetik enerji Gzerindeki etkisini 6rneklerle aciklar.

a. Surtiinme kuvvetinin kinetik enerji Gzerindeki etkisinin érneklendirilmesinde surtin-
meli ylzeyler, hava direnci ve su direnci dikkate alinir.

b. Surtlinen ylzeylerin i1sindigl, basit bir deneyle gosterilerek kinetik enerji kaybinin s
enerjisine donustigu vurgulanir.

Siire: 40 dk.
Ogrenme Stratejisi: G6zden Gecirme Anketi

Malzemeler: Oyuncak araba, ahsap bir tahta, farkli malzemelerle kaplanmis ylzeyler (zimpa-
ra kagidi, hali, purizsiz plastik), toplar, termometre, gbzden gecirme anketi.

YONTEM
Ciz/Yaz:

Ogretmen, sinifa bir oyuncak araba getirir ve arabayi masanin iizerinde iterek hareketlendirir.
Ardindan asagidaki sorulari sorarak sinifta tartisma baslatir:

. Bu araba neden bir siire sonra durdu?

e Hangi kuvvet bu durma olayina neden oldu?

Ogrencilerin yanitlarinin alinmasinin ardindan tahtaya "Kinetik Enerji", "Siirtinme Kuvveti",
"Enerji Dénlisim" ifadeleri gretmen tarafindan tahtaya yazilir. Ogrencilere, bu kavramlarin
anlami ve ogrencilerin kavramlar hakkindaki dustinceleri, glinlik hayatta karsilastiklari du-
rumlar sorularak tahtaya yazmalari ya da cizmeleri istenir.
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Ogretmen, sinifa basit bir deney yapilmasi icin malzeme getirir ve dort gruba béliinen égren-
cilere malzemeler dagitilir.

e  Ahsap bir tahta (diiz zemin olarak kullanilacak).

e  Farkli malzemelerle kaplanmis ylizeyler (zimpara kagidi, hali, plirtizsiiz plastik).

e  Oyuncak araba veya toplar.

e Termometre.

Olusturulan her bir gruba tg talimat verilir:

1. Oyuncak arabayi farklh ylizeylerde ayni kuvvetle hareket ettirin.

2. Hangiyuzeyde daha hizli durdugunu ve nedenini not edin.

3. Sirtinme siddetini gozlemlemek icin her ylzeyi deney sonrasinda termometre ile ol¢tn.

Deneyin sonunda, gruplarin gozlemlerini kayit etmeleri ve asagidaki sorulara yanit vermeleri
istenir. Sorularin yanitlari sinif ortaminda tartisma ortami yaratilarak aranir.

Sorular:

e  Surtinme kuvveti hangi ylzeylerde daha fazlaydi?

e  SiUrtinme kuvveti artiginda ylzeyin sicakligina ne oldu?
Degerlendir:

Ogretmen bir soruyla baslar. "Eger Diinya’daki tiim yiizeyler piiriizsiiz olsaydi ne olurdu?"
sorusunu 6grencilere yonelterek sinifta beyin firtinasi baslatir. Ogretmen tartismayi yonlen-
dirmek icin asagidaki ek sorulari sorar:

e  Siurtinme kuvveti hayatimizi nasil kolaylastirir?
e Surtinme kuvveti olmasaydi hangi glinlik aktivitelerimizi gerceklestiremezdik?

e  Siurtinme kuvvetini azaltmak veya artirmak istedigimiz durumlara érnekler verebilir mi-
sin?

Sorularin yanitlari alindiktan sonra 6grenciler dort gruba ayrilir. Gruplara bir problem ¢6zme
gorevi verilir: "Karli veya buzlu bir yolda araclarin glvenli bir sekilde hareket edebilmesi icin
hangi 6nlemler alinabilir?".
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Gruplar, kendi ¢6ziim onerilerini bulur ve sinif ortaminda sunarak gruplar arasi tartisma orta-
mi yaratilir. Ogretmen, ¢dziim dnerilerini degerlendirirken “Siirtiinme kuvvetinin giivenlikteki
Onemine ve arag lastiklerinin tasarimi, zincirlerin veya tuzlama islemlerinin neden gerekli ol-
duguna” deginilmesini isteyerek yonlendirmeler yapar.

Daha sonra 6gretmen, 6grencilere Ui¢ soruyu 6dev verir. Bir sonraki derse kadar bu sorularin
yaniti Uzerine ¢alismalarini ister.

Sorular:

e Sirtiinme kuvveti kinetik enerjiyi nasil etkiler? Ornek vererek aciklayin.

e  Buderste 6grendiginiz enerji donlisimiini diyagramla ifade edin.

e Surtinme kuvveti olmasaydi, giinlik hayatinizda hangi degisikliklerle karsilasirdiniz?

e Sirtinme kuvvetinin giinliik hayatta bir problemi ¢ozmek icin (Ornegin, spor ayakkabila-
rinda kullanilan taban malzemeleri, riizgar direnci azaltma teknikleri) nasil kullanildigini
arastiriniz. Ornek tizerinden aciklayiniz.

Bir sonraki ders bu sorularin yanitlari 6gretmen tarafindan toplanir. Sinifta 6grencilerin ya-
nitlari tartisilir ve ardindan 6gretmen 6grencilere “Evet hepiniz gorevlerinizi yapmissiniz ama
nasil yaptiginizi merak ediyorum. Simdi herkesin kendi bireysel ¢alisma siirecini degerlendir-
mesini istiyorum. Size verdigim gorevleri evde yerine getirirken hangi davranislari sergiledi-
niz size dagitacagim form Uzerinden isaretleyin litfen. Sonra daha etkili calismak icin neleri
degistirebiliriz tartisalim.” ifadesini sdyler ve "Gézden Gegirme Anketi"ni dagitir. Ogrencilerin
sorulari bireysel cevaplamalari istenir. Ogrencilerin anketi tamamlamalari ile anket 6gretmen
tarafindan toplanir.
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Gozden Gegirme Anketi

1. Arastirmalariniz Gizerinde kag saat bagimsiz calisiyorsunuz? (..... saat)

2. Ne tir aktiviteler yaparsiniz? Sorunun yaniti icin asagidaki tabloyu kullanin:

Sinifta alinan notlari okurum. i
Okulun dijital 8grenme platformundaki (EBA) kaynaklarini kullanirim. i
Ders kitabini kullanirim. i
Semalar olusturarak 6grenirim. i
Notlarim Gzerine renkli kalemlerle vurgu yaparak ¢alisirim. i
Kendime kartlar hazirlayarak galisirim. i
Ogrendiklerimden bir poster olusturarak calisirim. i
Belli bir sirede sinav sorularini yanitlamaya galisarak 6grenirim.
Ornek yanitlari okuyarak calisirim.

Gegmis sinav sorularini kullanirim ve olasi cevaplari diisiintiriim.
Gruplar halinde diger arkadaslarimla galismay! tercih ederim.
Ornek yanitlari kendi calismamla karsilastiririm.

Kendi sinav sorularimi olustururum.

O O O O ™ ™ @

Ogretmenle bire bir tartisarak dgrenirim.

*|: icerik teknikleri, B: Beceri teknikleri, D: Déniit teknikleri

3. Yukarida belirtilenlerin disinda eklemek istediginiz ¢calismalarinizi yazabilirsiniz:

Hig

4. Bir konuyu anlamadiginizda ne yaptiginizin kisa bir aciklamasini yazin (6rnegin; tekrar
deneme, ders kitaplarini okuma, okulun dijital 68renme ortamlarini kontrol etme, 68ret-
menle gortisme, diger 6grencilerle goriisme vb.).
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Anket 6gretmen tarafindan toplandiktan sonra 6gretmen tarafindan 6grencilere asagidaki
soru sorulur ve gozden gecirme anketinde verdikleri yanitlardan yola ¢ikarak soruyu yanitla-
malari istenir:

1. Hangi 6grenci daha basarili olur? (Harcanan stire mi énemli, yoksa kisa slirede yapilan
aktivitenin niteligi mi)

Sorunun yaniti sinif ortaminda tartisilir ve 6gretmen 6grenci gorislerini toparlayarak etkinligi
sonlandirir.
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ilgili bélim icin degerlendirme araci olarak hazirlanmis kavram kartlari asagida yer almaktadir.

Yy | iy | r |

Bir ylzeyde H i Fren yapan bir
yHeey Kinetik vep Havada hareket

P hareket eden aq arag, strtiinme
Sdartinme Enerji ve Hava eden bir cismin

cismin hareketine nedeniyle yavaslar SR
i Orto i i areketine karsi
Kuvveti karsi koyan Sartinme ve kinetik enerjisi Direnci _§
A8 koyan kuvvettir.
kuvvettir. |ll§k|$l azalir.

| | | g

Yy | iy | r |

Suda hareket

q . Enerjinin bir
eden bir cismin Kinetik .

Hareket eden aq
. . Enerji
Su Direnci bir cismin sahip tirden baoska bir

hareketine karsi H T
s Enerji oldugu enerjidir, DOnlslimU R ———"

koyan kuvvettir.

| g | g | g
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Hareket halindeki

cisme daha oz

Cismin hareketine Enerjinin bir
e . karsi sGrtinme - > taraduar; strtinme
Surtinmeli s Purizsiz

kuvveti olusturan strtiinme kuvveti Isi Enerjisi kuvveti ile

Yuzeyler Yuzeyler

purdzla uygulayan kinetik enerjiden

ylzeylerdir. ylzeylerdir. doénuastaraldr.

| g | g | g
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Sdrtinme kuvveti
nedeniyle kinetik Surtinme

Sudrtinme kuvveti

a . Sdrtinme kuvveti,
Kinetik nedeniyle bir

Isinan hareketi yavaslatir

enerji 1si enerjisine ve Hareket
dénusur ve ili§ki$i
ylzeyler isinir.

Enerji cismin kinetik

Yuzeyler ve kinetik enerjiyi

enerjisinde azalma
KOybI ! azaltir.

meydana gelir.
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MODUL 5: HENUZUN GUcU
Hedef 1: Ogretmenin verdigi geri bildirimleri 6grenme siirecine yansitabilecek.
Etkinlik Adi: HenGz’in Glci
Sure: 40 dk.
Materyaller:
e “Ogrenci Geri Bildirim Kart”
e  Modern atom modelini gdsteren bir fotograf (6rnegi asagida yer aliyor.),
e  Farkh blyukliklerde toplar (kumas veya plastik olabilir),
e  Oyun hamuru
e Yapistirici
e Tahtasisler
e  Pipetler

e  Boncuklar (ama 6grenciler arasinda yutma tehlikesi olusturabilecekse kullanilmamali-
dir.),

. Plastik tabaklar.

Uygulayiciya Not: Belirli cimleler 6grencileri Gelisen Zihin Teorisi’'ne gore yonlendirmede
daha etkilidir. Bu ciimleler dosya boyunca italik olarak yazilmistir. Ogretmenler olarak bu ciim-
leleri kullandiginizdan emin olun.

YONTEM
izle-Yap:

1. Ogretmen sinifa girer. Akilli tahta (veya benzeri bir video oynatma cihazi kullanarak) htt-
ps://www.youtube.com/watch?v=E_6PskE3zfQ linkinde yer alan videoyu acar. Videoyu
baslatmadan 6nce 6grencilerine o glnun etkinligi hakkinda bazi bilgiler verir. Verecegi
bilgiler “Uygula” bashgi altinda yer almaktadir.

2. Ogretmen 6grenciler ile videoyu izledikten sonra onlarla video sonrasi soru-cevap yapar
ve videonun asil amacinin kavranip kavranmadigindan emin olur. (Videodaki asil amag
ogrencilerin bir donat aldiklarinda birakmasi degil, aksine “hentliz” kavramini 6grenerek
daha iyi olmak icin devam etmenin énemini kavramalaridir.)

3. Ogretmen sonrasinda 6grencileri en fazla 5 kisi olacak sekilde gruplara ayirir ve her gruba
gereken malzemeleri verir.
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4. Onlari bu model gelistirme sirecinde destekleyici cimleler kurar. Bu cimleler “Agikla-
ma” baslgl altinda yer almaktadir. Ogrencilerine geri bildirim veren 6gretmen “Henliz”
kavramini vurgulamayi unutmamalidir.

5. Eger 6grenci hata yaparsa burada 6gretmen tamamen kendisi yapmak yerine 6grenciye
yapma yolunu gosterecektir.

Aciklama:

1. Ogretmen 6grencilerle selamlastiktan sonra videoyu hazirlar ve baslamadan dnce 8gren-
ciler ile séyle konusur:

e  “Buglin etkinligimiz modern atom teorisini inceleyerek bir model olusturma olacak,
gereken malzemeleri size verecegim ve etkinlik stiresince sizleri gézlemleyerek yon-
lendirmeler yapacagim. Oncelikle bu videoyu cok dikkatli izlemenizi istiyorum. Bu
video ile ilgili konustuktan sonra etkinligimize baslayacagiz.”

Ut

Video izlenmesinden sonra 6gretmen su sorulari sorarak 6grencilerinin videonun asil
amacini kavrayip-kavrayamadiklari noktasinda emin olur.

e  “Sizce burada 6grencilerin cizdigi kelebek ile en basta gosterilen kelebek birbirine
benziyor mu?

e “Benzemesi veya benzememesi bu kelebek cizimlerini basarili veya basarisiz olarak
siniflandirmamiz igin yeterli olur mu?”

(Burada beklenen cevaplara gore verilecek yanitlar su sekilde benzerlik gosterebilir:

e  “Kelebekler birbirine benzemiyor, heniiz. Henliz demek bizler icin denemeye ve
calismaya devam etmeye benzer. Henlz diizglin bir kelebek ¢izimine benzemiyor
olmasi bu kelebek resmini basarili veya basarisiz olarak siniflandirmamiz anlamina
gelmez. Su anki calisma halinin en iyisidir. Henliz mikemmel olmamis olabilir, bu
yanlis oldugu anlamina gelmez.”

3. “Iste bizler de modern atom teorisini inceleyip bir modelini yapmaya calisirken buna dik-
kat edecegiz. Geri bildirim almak gelismemize yardim eder. Sizler de deneyerek ve geri
bildirimleri dinleyerek mikemmele ulasamasak da en iyi versiyonunu yapmayi deneye-
cegiz.”

Vurgu: Ogrenme siirectir. Basarisizlik degil, “heniiz 6grenmedim” demek énemlidir.
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4. Ogretmen modern atom teorisi dizilim resmini tahtaya asar.

Elektron,

\

K Notron

\
*Proton

o

Malzemeleri de 6grencilere gbsterir ve onara baslayabileceklerini soyler.

o

Ogrenciler, tahtada gosterilen modern atom modelini temel alarak kendi modellerini
olusturur.

7. Ogretmen siirecte sinifi gezer, gdzlemler ve gerektiginde sunlari séyler:
e  “Henlz istedigin gibi olmamis olabilir ama iyi bir baslangi¢c yapmissin.”
e  “Bu parca belki eksik ama eksik olan her sey, tamamlanma sansi tasir.”
e  “Suan calistigin hali, senin en iyi versiyonun olabilir. Hadi biraz daha dene.”

8. Ogretmen burada elinde gruplara verilecek geribildirim kartlari ile 6grencilerin etkinlik-
teki glclu-zayif ev gelistirilmesi gerkeen yonlerini yazdiktan sonra etkinlik sonunda onla-
ra verir.

Her grup icin hazirlanan kartlara 6gretmen kisa notlar yazar:
e “Modelin elektron dagilimi basaril.”
e  “Proton ve notron yapisi tUzerinde tekrar distin.”

e  “Henlz bag yapisi net degil ama iyi ilerliyorsun.”
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Ogrenci Geri Bildirim Karti

< Guglii Yonleri:

Gelistirilmesi Gereken Yonleri:

Oneriler:

Ogrenci Geri Bildirim Kart

Guglii Yonleri:

Gelistirilmesi Gereken Yonleri:

Oneriler:

Ogrenci Geri Bildirim Karti

< Giiglii Yonleri:

Gelistirilmesi Gereken Yonleri:

Oneriler:

Ogrenci Geri Bildirim Karti

Giiglii Yonleri:

Gelistirilmesi Gereken Yonleri:

Oneriler:

Ogrenci Geri Bildirim Karti

Giiglii Yonleri:

Gelistirilmesi Gereken Yonleri:

Oneriler:

Ogrenci Geri Bildirim Kart

Gugla Yonleri:

Gelistirilmesi Gereken Yonleri:

Oneriler:

Ogrenci Geri Bildirim Karti

Giiglii Yonleri:

Gelistirilmesi Gereken Yoénleri:

Oneriler:

Ogrenci Geri Bildirim Karti

<+ Giiglii Yénleri:

Gelistirilmesi Gereken Yonleri:

Oneriler:

Ogrenci Geri Bildirim Karti

Gugla Yonleri:

Gelistirilmesi Gereken Yonleri:

Oneriler:

97
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9. Ogretmen bu siirecte gruplari gézlemler:

e Ogrenci geri bildirimi aldiktan sonra Griiniinii gelistirmeyi denedi mi?
e  “Henilz” kavrami, 6grenci tarafindan icsellestirildi mi?
e Ogrencinin tutumu: hemen vazgecme mi, denemeye devam mi?
10. Sinifca 1-2 grup modelini tanitir. Ardindan kisa tartisma yapilir:
e  “Model yaparken zorlandiginiz bir an oldu mu?”
e  “Birsey eksik olunca ne hissettiniz?”
e  “Heniz mikemmel degil ama bugiin 6grendiklerimiz neye dontsti?”
11. Ogretmen dgrencilere bu modelleri tasarlayan bilim insanlari hakkinda sunlari anlatir:

e  “Bilim insanlari ilk atom modelleri tGzerinde calismaya basladiklarinda atomalti par-
caciklar hakkinda pek bir bilgileri yoktu. Dalton’a gére atomlar bollinemez kiglk
ve sert olan kirelerdi ve ona gore bir atom modeli olusturdu. O déneme gore or-
taya atilan ilk atom modeliydi ve miikemmele yakindi. Sonrasinda Thomson geldi
ve UzUmlu kek diye de bildigimiz atom modelini ortaya koydu. Bu model de bir 6n-
ceki modelin basarisiz oldugunu degil biraz daha gelismeye ihtiyaci oldugunu soy-
lGyordu ¢linkii Thomson elektronlari kesfetti. Rutherford’'un atom modelinde ise
Thomson’dan farkli olarak atomun blylk bir kisminin bosluklu oldugu ve ortada
cekirdek bulundugu ortaya kondu ve Gzimli kek modelinin dogru olmadigi ortaya
¢ikti. Ama modelin dogru olmamasi onu ortaya koyan bilim insaninin hatali bir bilim
insani oldugunu gostermemektedir. Bizler bilgimiz, deneyimimiz ve yasantilarimizla
sekilleniriz. Bir konuda fazlaca calismamiz her seyi bildigimiz anlamina gelmese de
kendimizi daha fazlasi icin ¢alisirken buluruz. Henliz mikemmel olmamamiz dogru
seyler yapmadigimiz anlamina gelmez. Sizler de bu bilim insanlari gibi deneyecek,
hata yapacak beki vazgegmek isteyeceksiniz ama sonucta sizler birer yetiskin olacak
ve mesleklere sahip olacaksiniz. Mesleklerinizde hata yapabilirsiniz. Bu ¢ok normal.
Henliz bu konuyu distinmek icin erken olsa da o yasa geldiginizde sunu séylemeyi
unutmayin, “heniliz basaramamis olabilirim ama bugtin diine gére daha bilgiliyim”,
“henliz istedigim noktada olamayabilirim ama 3 yil 6nce bu ani bile hayal edeme-
mistim.”, “heniz sizin dediklerinizi yapmamis olabilirim ama sizin bana yardimci ol-
mak istediginizi biliyorum o nedenle yapmayi deneyecegim.”

12. Ogretmen Son olarak su mesajla dersi tamamlar:

e  “Bilim insanlari mikemmel atom modelini bir anda bulmadi. Onlar da ‘hentiz’ diye-
rek, eksikleri tizerinden ilerledi. Siz de 6g§renmeye bdyle bakarsaniz, gelisiminiz ¢ok
daha gucli olur”
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MODUL 6: VERIMLI DERS CALISMA ALISKANLIKLARI

Genel Ogrenme Ciktisi: Bireyler verimli ders calisma aliskanliklarinin neler olduguna iliskin
farkindalik kazanabilecek.

Etkinlik Adi: Calismay1 Ogreniyorum

Ogrenme Ciktisi: Ogrenciler verimli ders calisma aliskanliklarinin ne olduguna dair bilgileri
ifade edebilecek. Ogrenciler verimli ders calisma aliskanliklari kazanabileceklerine dair inanc-
larini ifade edebilecek.

Sure: 40 dk.

Materyal: Akilli tahta ya da projeksiyon, Ek2.
On Hazirlik: Kisi sayisi kadar Ek2’in cogaltilmasi.
Siireg:

Ek1’de verilen masa gorselleri tahtaya yansitilir ve hangi masada calismayi tercih ettikleri so-
rulur. Cevaplar alindiktan sonra herkesin ¢alisma ortaminin farkl olabilecegi ve biri icin etkili
olan bir ortamin baska biri icin etkili olamayabileceginden bahsedilir.

Bununla beraber ders calismak icin belli bash bir takim kurallar oldugundan bahsedilir ve
Ek2’deki Verimli Ders Calisma Aliskanliklari Listesi 6grencilere dagitilir.

Ogrencilere listeyi incelemeleri icin yeterli siire verildikten sonra esli olmalari ve listedekilerin
kendilerine ne kadar uygun olup olmadigini tartismalari istenir. Her es kendi icinde tartistiktan
sonra baska bir esi secerek dortli grup olmalari ve dorderli sekilde listeyi tartismalari istenir.

Yeterli siire tanindiktan sonra buyuk grupla listedeki tavsiyelerin hangi durumlarda kimler
icin etkili olabileceginin tartisiimasi istenir. Bu listeye ek tavsiyeler varsa onlarin da tartisiima-
st saglanir. Egitimci ¢ikan yanitlari tahtaya yazar ve grubun ortak ¢alisma aliskanliklari listesi
olusturulur.

Ogrencilerden olusturulan listede olan ancak yapmadiklari bir aliskanlik olup olmadigini de-
gerlendirmeleri istenir. Bu aliskanhgi yapmaya onlari nelerin engelledigi ve bundan sonra ya-
pip yapmayacaklari tartisilir. Burada dnemli olan grup liderinin eger sartlar ve motivasyon
yeterliyse 6grencilerin bu listeden aliskanliklari kazanabileceklerinin altini cizmesidir.

Ogrencilerden bir hafta siiresince bu listeden sectikleri bir aliskanligi gerceklestirmeleri istenir
ve etkinlik sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Uygulayici isterse diizenli ve daginik farkli masa resimleri de katilimcilara
gosterebilir.
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Ek1: Masa Gorselleri
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Ek2: Verimli Ders Calisma Aliskanliklari Listesi

Verimli Ders Calisma Aliskanliklari Listesi
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Uyaranlari / dikkat dagiticilari minimize edin.

Molalar verin.

Aralikli galisin.

Her bir ¢alisma sireniz icin 6grenme hedeflerinizi belirleyin.
Kendinizi 6dullendirin.

74 Grupla galigin.

Soru ¢ozin.

Konulari kendi kelimelerinizle ifade edin.

W Yardim isteyin.

MBS Kendi 6zbakiminizi ihmal etmeyin.
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Etkinlik Adi: Calisma Haritam

Ogrenme Ciktisi: Ogrenciler verimli ders calisma aliskanhklarini giinliik yasamlarinda uygula-
yabilecek.

Sure: 40 dk.

Materyal: Ek1 Tablo, akilli tahta ya da projeksiyon, renkli kartonlar, boya kalemleri.

On Hazirlik: Kisi sayisi kadar Ek1 cogaltilir.

Siireg:

Ogrencilere su sorular yoneltilir:

e  Bir bebegin anne karninda saglikli gelisebilmesi icin nelere ihtiyag vardir?

e Beslenme, oksijen, zararli maddelerden uzak durma gibi faktérler neden 6nemlidir?

Embriyonun gelisimi icin beslenme, cevresel kosullar, saglkl aliskanlklar ve zararl etkenler-
den korunma gibi faktorlerin 6nemli oldugu aciklanir.

Ogrencilere su benzetme yapilir: "Embriyo sadhkl biiyiimek icin dodru besinlere ve ortama
ihtiyag duyar. Tipki bunun gibi, beyniniz de verimli 6grenmek igin dogru aliskanliklara ve bir
calisma ortamina ihtiyag duyar!”’

Ogrencilere, embriyonun gelisimi ile kendi akademik gelisimleri arasindaki benzerlikleri dii-
sindlirmek icin ekteki tablo dagitilir veya tahtaya cizilir.

Ogrenciler gruplara ayrilir ve her grup embriyo gelisimi icin dnemli bir faktérii (beslenme, ok-
sijen, ortam, zararli maddeler vb.) secer.

Sectikleri faktoriin ders ¢alisma slirecinde nasil bir karsiligl olabilecegini tartisir ve kiicuk bir
poster hazirlar.

Her grup, hazirladigi posteri sinifa sunar ve embriyo gelisimi ile verimli ders galisma arasindaki
iliskiyi aciklar.

Tum sinif, hangi verimli calisma aliskanliklarinin glinliik yasamlarina daha kolay uygulanabile-
cegini tartisir.

Ogrencilere, kendi ders calisma siireclerinde uygulayabilecekleri 3 aliskanlik yazarak Calisma
Haritalarini olusturmalari ve haritayi calisma masalarina asarak hergiin okumalari istenir.
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Uygulayiciya Not:

Ogrenciler poster hazirlamakta zorlanirsa su érnekler verilebilir:

e  Beslenme: Saglikli beslenme ve yeterince su icmek odaklanmayi artirir.

e  Oksijen: Ders ¢alisirken diizenli mola verip temiz hava almak zihinsel performansi artirir.

Zararl Maddeler: Sosyal medya ve telefon dikkat dagitir, verimli 6grenmeyi engelleyebilir.

Ek1l: Embriyo ve Verimli Ders Calisma Aliskanliklari Tablosu

Embriyo Gelisimi icin Gerekenler Verimli Ders Calisma igin Gerekenler

Beynin ihtiyaci olan besinleri almak (dengeli beslenmek,
su icme)

Dengeli beslenme

Oksijen ve temiz hava Dikkatin artmasi icin temiz hava saglamak

Ders calisirken dikkat dagiticilardan uzak durmak
(telefon, gliriiltt vb.)

Zararl maddelerden uzak durmak

Dizenli gelisim ve bakim Dizenli tekrar yapmak, planli galismak

Rahat ve glivenli bir ortam Sessiz, dlizenli bir calisma alani olusturmak
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MODUL 7: OZDUZENLEME

Genel Ogrenme Ciktisi: Bireyler modiiliin sonunda kendilerini kontrol edebilme farkindalig
kazanabilecek.

Etkinlik Adi: Sorumlu Benim

Ogrenme Ciktisi: Ogrenciler 6z-diizenleme becerilerinin ne olduguna dair bilgileri ifade ede-
bilecek.

Sure: 40 dk.

Materyal: Kalem, kagit, bitki tohumu, saksi, toprak.

Siirec:

Ogrencilere su sorular yoneltilir:

e Bir bitkinin veya hayvanin saglkl blyimesi icin ne gereklidir?
e  Peki, insan olarak bizim gelismemiz icin neler gereklidir?

Bitkilerin ve hayvanlarin biytime strecinin dizenli bakim, dogru ortam ve takip gerektirdigi
aciklanir. Tipki bizim akademik ve kisisel gelisimimizde oldugu gibi, bliyimek icin planh ve bi-
lingli olmamiz gerektigi vurgulanir.

Ogrencilere kendi bitkilerini yetistirme veya sinif olarak bir hayvanin bakimini tistlenme gérevi
verilir. Haftalik bakim gorevleri belirlenir (sulama, gilines 15181, besin ekleme, temizlik vb.). Her
0grenci, buylume sirecini not edecegi bir giinliik veya dijital rapor tutar.

Ogrencilerden 6zdiizenleme becerilerini gelistirmek icin asagidaki adimlari uygulamalari iste-
nir:

e Hedef Belirleme:

e  “Bitkinin boyunun 2 hafta icinde ne kadar uzamasini bekliyorsun?”

e  “Hayvanin daha saglikli olmasi icin ne gibi bakim yapacaksin?”

e Kendi akademik veya kisisel gelisimleri icin benzer bir hedef belirlemeleri istenir.
e Plan Yapma:

e  Sulama, bakim, besleme gibi gorevler icin bir plan hazirlanir.

e Kendi ders calisma veya kisisel gelisim silireclerinde nasil bir plan yapabilecekleri
tartisihir.
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e Kendi Kendini Takip Etme ve Degerlendirme:
e Ogrenciler, her hafta neyi dogru yaptiklarini ve neyi iyilestirebileceklerini rapor eder.

e  Stres, motivasyon ve dikkat gibi faktorlerin kendi gelisim slireclerini nasil etkiledigi
Uzerinde distinmeleri saglanir.

Ogrenciler yukaridaki planlamalarini yaptiktan sonra su sorular sorulur:
e Bir bitkinin/hayvanin biyimesini saglamak icin en 6nemli sey neydi/nedir?
e QOzdiizenleme becerileriyle bitki/hayvan bakimi arasinda nasil bir benzerlik var?

e Gunlik hayatinizda 6zdiizenleme becerilerinizi artirmak icin neler yapabilirsiniz?

Ogrenciler etkinlik sonunda kisisel gelisim hedeflerine ydnelik bir mini plan hazirlarlar. Bir
bitkinin ya da hayvanin bliyimesi igin nasil adim adim hedefler belirlendiyse benzer sekilde
kendi fen dersleri basarilariicin neler yapabilecekleri, ne gibi engeller oldugu ve bu engellerle
bas etmek icin yapilabilecekleriiceren bir plan hazirlamalari istenir. Gonulli 6grencilerin plan-
larina dair paylasimlari alinir ve etkinlik sonlandirilir.
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Etkinlik Adi: Yesil Isik - Kirmizi Isik

Ogrenme Ciktisi: Ogrenciler 6z-diizenleme becerilerini giinliik yasamlarinda uygulayabilecek.
Sure: 40 dk.

Materyal: Resim kagitlari (ya da flipchart), boya kalemleri, Ek1.

On Hazirlik: Kisi sayisi kadar Ek1’in cogaltilmasi.

Siireg:

Ogretmenlere kiictik gruplara ayrilip bir mikroskop resmi yapmalari gerektigi bilgisi verilir.
Ogretmenler beserli gruba ayrilir.

Grup lideri her gruptan bir kisiyi gizlice secerek etkinlik basinda ya da sirasinda kimsenin duy-
mayacagi sekilde onlara asagida siralanan gorevlerden birini verir:

e Resim gizilirken devamli bagka seylerden bahsederek resim gizenleri yavaslatma
e  Yiksek sesle sarki soyleme

e  Grubundakileri araya ¢ikip tuvalete gitmek vb. icin ikna etmeye calisma

e Hicbir fikri ve gizimi begenmeme

Yukaridaki gorevler grubun dinamigine gore cesitlendirilebilir. Burada amag her grupta dikkat
dagitan bir Gyenin olmasidir. Resimlerin tamamlanmasi 10 dakika stire verilir ve slire sonunda
her gruptan bir kisinin resmi gelip tanitmasi istenir. Stirecte grup lideri su sorulari sorabilir:

e  Grup olarak galismak ve tek bir resim yapmak nasil bir deneyimdi?
e Nasil bir resim yapilacagina nasil karar verdiniz?
e  Resmiyaparken sizi zorlayan surecler var miydi?

Tam gruplar paylasimlarda bulunduktan sonra grup lideri her gruptan bir kisiye dikkat dagit-
ma gorevi verdigini agiklar ve asagidaki sorular esliginde 6z-dlizenleme ve 6nemi tartisilir.

e  Kimler sadece goreve odaklanip, grup arkadasinin dikkat dagitmalarina direndi?

e  Grupta dikkat dagitan birinin varhgiyla nasil bas ettiniz?

Tartismalardan sonra grup lideri bir isi zamaninda bitirmede 6z-dliizenlemenin 6neminin altini
cizer. Ozdiizenlemenin; planlama - izleme - degerlendirme olmak tzere lic basamakta yapila-
bileceginden bahseder ve grup calismasinda bu basamaklara uyan grup varsa onlarin davra-
nislar pekistirilir ve bir sonraki etkinlige gecilir.
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Ogretmenlere 6zdiizenlemenin trafik isiklarina uymaya benzedigi metaforu anlatilir ve hazir-
lanmis olan trafik isiklari kagitlari (Ek1) hepsine dagitilir. Formu inceleyerek yakin bir zamanda
yasadiklari olayi diisinmeleri ve o olayda 6z diizenlemeyi nasil kullanabileceklerini diistinerek
forma yazmalari istenir. Ogretmenlerin formu doldurmasi tamamlandiginda géniilli olanlarin
paylasimlari alinir. Paylasimlar arasinda benzerlikler ve farkhliklar vurgulanarak etkinlik son-
landirilir.

Uygulayiciya Not:

e Grup resmi ¢cizme sirasinda dikkat dagitan lyeye karsi grupta 6fke olusabilir. Bu nedenle
etkinlik sirasinda gruplar arasinda devamli gezilmeli, eger gerginligin ¢ok oldugu grup
olursa gizli secilen grup Gyesinden roll biraz azaltmasi istenmelidir.

e Uygulayici 6z-dizenleme hakkinda detayh bilgi vermek igin su bilgileri kullanabilir:
*Oz-diizenleme, bireylerin kendi hedeflerini belirledikleri, diisiincelerini, motivasyonlarini
ve davranislarini diizenlemeye ¢alistiklari, amacglari ve ¢evrelerindeki sartlar tarafindan
sinirlarin ¢izildigi bir siirectir. Oz-diizenlemede kisinin hedef koymasi ve bu hedefe ulasa-
bilmesi igin cesitli stratejiler gelistirmesi nemlidir. Oz-diizenlemede bireyler kendilerine
karmasik gelse de stiregleri kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik caba gdstermektedir-
ler.

124
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Ek1:

PLAN:

IZLEME:

DEGERLENDIRME:

Son zamanlarda size verilen ve tamamlamaniz gereken bir gorevi diistinlin. Bu gorevi 6z-di-
zenlemenin asagidaki adimlarini takip ederek nasil yapabileceginizi degerlendirip trafik 1518
Uzerine ilgili yerlere yapmaniz gereken davranislari yaziniz.

Kirmizi — Dur = Planlama: Gorevi tamamlamak i¢in hedeflerin konuldugu, adimlarin belirlen-
digi, zaman yonetimi yapilan asama

Sari — Hazirlan — izleme: Planlama asamasinda secilen stratejiyi uygulamaya koyma

Yesil — Ge¢ — Degerlendirme: Gérev tamamlandiktan sonra kendini ve yapilan isi bitin yan-
lariyla degerlendirme
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MODUL 8: BENLIK SAYGISI

Genel Ogrenme Ciktisi: Bireyler dersin sonunda kendilerinin giiclii ve gelistiriimesi gereken
noktalarina iliskin farkindalik kazanabilecek.

Etkinlik Adi: Kendimi Taniyorum

Ogrenme Ciktisi: Ogrenci kendisinin giiclii ve gelistiriimesi gereken yonlerini ifade edebilecek.
Sure: 40 dk.

Materyal: Melek ve Seytan kagitlari.

On Hazirlik: Kisi sayisi kadar Melek ve Seytan kagitlarini cogaltin.

Siireg:

Katilimcilardan kendi egitim hayatlarinda olumlu ya da olumsuz iz birakan bir 6gretmenlerini
distinmeleri istenir. Daha sonra sinifa getirilen cesitli nesneler (kalem, silgi, kagit, makas, ya-
pistirici, deney tlpl vb.) icerisinde dustindikleri 6gretmeni temsil ettigini dlistindigl nesneyi
secmeleri istenir. Tum katihmcilar secimlerini tamamlayinca sirayla hangi 6gretmeni disin-
dukleri ve hangi 6zelliginden dolayi onu temsilen ilgili nesneyi sectiklerini paylasmalari istenir.
Hayatlarinda iz birakan 6gretmenlerin olumlu ve olumsuz 6zellikleri Gzerinde durulur. Bir 6g-
retmenin hem kot hem de iyi davranislari olabilecegi fark ettirilir.

Katilimcilara bir tarafi melek bir tarafi seytan olan kisinin resmi dagitilir. Melek ve seytanin
Ustinde konusma baloncuklari cizmesi istenir. Daha sonra katilimcilara “Su an bu kisinin siz
oldugunu diisiiniin ve iginizdeki melek ve seytan 6grenciliginizle ilgili neler séyliiyor onlari dii-
stinerek baloncuklara yazin” denir.

Tum katilimcilar yazilarini yazdiginda gonullt olanlarin igindeki melek ve seytanlarin séylemle-
rini paylasmalari istenir. Kendilerine karsi acimasiz sdylemleri varsa bunlarin tGzerinde durulur.

Katilimcilarin yazmis olduklari melek ve seytan soylemlerine bakarak asagidaki sorulari cevap-
lamalari istenir.

Melegin soylemlerinin benim lGzerimde nasil bir etkisi var?
Seytanin sdylemlerinin benim Gzerimde nasil bir etkisi var?

Melek ve seytanin soyledikleri gercek beni ne kadar yansitiyor?

Katilimcilardan “melek ve seytan sizin 6zelliklerinizi sayiyor olsaydi neler séylerlerdi” diye so-
rarak ellerindeki kagitlardaki melek kisma gticli yonlerini, seytan kismina gelistirilmesi gere-
ken yonlerini yazmalarini isteyin.
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GOnulli 6grencilerden paylasimlarini alin ve her insanin hem glgli hem de gelistiriimesi ge-
reken yonleri oldugunu ve énemli olanin bunu fark etmek oldugunu asagidakine benzer bir
soylemle vurgulayarak etkinligi sonlandirin.

“Her insanin hem giiclii yanlari hem de gelistirilmesi gereken yénleri vardir. Onemli olan, ken-
dimizi objektif bir sekilde degerlendirerek bu yénlerimizin farkina varmak ve hayatimiza etki-
lerini bilingli bir sekilde yénetmektir. Gii¢lii yanlarimizi kesfetmek ve bunlari en verimli sekilde
kullanmak, basari ve tatmin duygumuzu artirirken, gelisime ag¢ik yonlerimizi kabul etmek ve
tzerinde ¢alismak ise kisisel biiyiimemizi destekler. Kusursuz olmak yerine, kendimizi siirekli
gelistirmeye odaklanmak, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha doyumlu ve anlamli
bir yasam siirmemize katki saglar.”

Uygulayiciya Not: Uygulayici isterse Melek ve Seytan ifadeleri yerine Aydinlik taraf, Karanlik
taraf ya da gliclt yonlerim, gelistirilmesi gereken yonlerim gibi farkl ikili ifadeler kullanabilir.

Ek1: Melek ve Seytan Kagidi
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Etkinlik Adi: SGper Kahraman

Ogrenme Ciktisi: Ogrenciler kendilerinin gelistiriimesi gereken yonlerinin gelistirilebilecegine
inanacak.

Sure: 30 dk.
Materyal: Melek ve Seytan kagitlari.
Siirec:

Ogrencilere, kendimize ydnelik yaptigimiz olumsuz elestirilerin zaman zaman bizi etkiledigini
ve potansiyelimizi gerceklestirmemizi etkiledigi bilgisi paylasilir. Herkesin hata yapabilecegi ve
kendimizi hatalarla beraber sevebilecegimiz Gizerinde durulur. Daha sonra bir dnceki etkinlik-
te onlara dagitilan resimlerdeki seytani istedikleri zaman durdurmak ya da yok etmek igin bir
siiper kahraman hayal etmeleri ve bunu resmetmeleri istenir.

Resimler tamamlandiktan sonra katihmcilardan ikiserli grup olmalari ve stiper kahramanlari-
nin ne gibi 6zelliklere sahip olduklarini tartismalari istenir. Esli tartismayi kolaylastirmak icin
asagidaki sorular sorulabilir:

e  Benim seytan tarafimin 6zellikleri neler? Stiper kahramanimin 6zellikleri neler?

e  Seytan tarafimdaki 6zelliklerin bana zarar vermesini engellemek icin stiper kahraman ne-
ler yapiyor? Ben bunlarin hangilerini yapabilirim?

e  Bundan sonra seytan tarafimin etkisini azaltmak icin planim ne olacak?

Esli tartismalar bittiginde tekrar blylk gruba dénulir ve asagidaki sorular esliginde tim grup
tartismasi gergeklestirilir:

e  Seytan tarafinizin 6zelliklerinin sizin glinlik yagsaminizi etkilememesi igin ne gibi 6zellikle-
re sahip sliper kahraman diislindiinliz ve stratejileri neydi?

e  Esinizin stiper kahramanin ve stratejisini duymak size nasil geldi? Sizinkinden benzer miy-
di farkl miydi?

e  Esinizden duydugunuz ve sizde de ise yarayabilecegini disindigin neler vardi?

e  Bundan sonraki planiniz nedir?

Gonulli 6grencilerin cevaplari alindiktan sonra etkinlik sonlandirilir.
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MODUL 9: MOTIVASYON

Genel Ogrenme Ciktisi: Bireyler dersin sonunda motive olmak icin farkli motivasyon kaynak-
larina iligskin farkindalik olusturabilecek.

Etkinlik Adi: Motivasyon Kaynaklarim

Ogrenme Ciktisi: Ogrenciler ders sonunda kendilerinin farkli motivasyon kaynaklari oldugunu
ifade edebilecekler.

Sure: 40 dk.
Materyal: Karton, tahta, tahta kalemi, 6ykl kagidi, motivasyon karti.

On Hazirlik: Uygulayiciya notlar kismindaki literatiir bilgisinin okunmasi. Grup sayisi kadar
bulmaca sablonu cogaltiimasi, Oykiideki icsel konusmalarin ¢iktisinin alinarak kesilmesi.

Siireg:
Ogretmenlere asagidaki soru yéneltilerek siirec baslatilir.
e  Bugln buraya neden geldiniz?

Verilen cevaplar hic miidahale edilmeden tahtaya yazilir. (Ailem zorunlu tuttu, fen dersini sev-
digim ve 6grenmek istedigim igin, iyi not alabilmek igin vb.)

Paylasmak isteyen herkes paylasimda bulunduktan sonra 6gretmen tarafindan 6grencilerin
buglin buraya farkli nedenlerle dolayisiyla farkli motivasyon kaynaklariyla geldigi vurgulanir.

Grup lideri motivasyonun igcsel ve dissal olmak Uzere ikiye ayrildigi bilgisini verir ve motivas-
yon tanimlarini yapar.

Egitimci icsel ve dissal yazdig iki farkli kartonu 6grencilerin gérebilecegi bir yere asar ve tah-
taya yazilan motivasyonlardan hangisinin i¢csel hangisinin dissal olduguna iliskin tartisma bas-
latir. Tartisma sonucu grubun kararlarini ilgili kartonlara yazar.

Daha sonra 6grenciler beser kisilik gruplara ayrilir ve her bir gruba ayni yarim éyku ve ayri bi-
rer icsel konusma karti verilir. (Ek1) Ogrencilerden kartta yazan icsel konusmaya goére dykiyi
tamamlamalari istenir.

Tam gruplar oykilerini tamamladiginda grup sozculeri sirayla tahtaya gelerek gruplarinin 6y-
kilerini tim gruba okurlar. Her bir 6yki sonrasi Ali’nin derse iliskin motivasyon kaynaginin ne
oldugu tartisilir. Bulunan motivasyon kaynaklari tahtaya yazilir.

Bu motivasyon kaynaklarinin hangilerinin degistiriimesi gerektigi beyin firtinasi yoluyla belir-
lenir. Daha sonra gruplara “Ali’'nin hayatinda neyi degistirirsek 6grenmeye iliskin i¢sel motivas-
yona sahip olur?” sorusu yoneltilir.




wa\l’d'ﬁqu 7

. WOULD YOU MINDSET - OGRENCI EL KiTABI

Ogrencilerle beraber Ali'nin ve okulun yapabilecekleri tartisilir. (Bu kisimda sistemden kay-
nakli ve degistiremeyecegimiz durumlarin (6rn. zorunlu egitim) oldugu ancak 6nemli olanin
kontrol edebileceklerimiz tGizerinde durulmasi oldugu vurgulanir)

Egitici her 6grenciyi sinifa sokan motivasyonun farkli oldugunu belirtir.

Ogrencilerden kendi okula gelme motivasyonlarinin neler olabilecegini diisiinmeleri ve bir
kagida yazmalari istenir.

Ogrenciler dort kisilik gruplara ayrilir ve her bir gruptan baska bir grup icin 6grenci motivas-
yonlari ile ilgili bir kelime bulmacasi hazirlamalari istenir. Hazirladiklari bulmacay: egitici ran-
dom olarak baska bir gruba verir ve herkes baska bir grubun bulmacasini ¢ozer.

Bulmacalar ¢oziildikten sonra 6grenci motivasyonlarinin neler olabilecegi tartisilir ve herkes
buldugu motivasyonu grupla paylasir.

Egitici 6grencilerin okul icerisindeki motivasyon kaynaklarinin farkh olabilecegi ve motivasyo-
nun i¢sel ve dissal olarak iki tlirinin oldugunu tekrar vurgulayarak oturumu sonlandirir.

Uygulayiciya Not:

Bir sonraki oturuma kadar 6gretmenlerden sinifa girmeden dnce hangi motivasyonla o sinifa
girdiklerinin kaydinin tutmasi istenir.

Egitici konuyu agiklarken asagidaki motivasyon tanimlarini kullanabilir.

1. Motivasyon, bireyin belirli bir amaci gerceklestirmek icin gosterdigi caba dizeyi, yonelimi
ve surekliligi belirleyen icsel ve dissal etkenlerin toplamidir.

Kaynak: Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). "Self-determination theory and the facilitation of int-
rinsic motivation, social development, and well-being." American Psychologist, 55(1), 68—78.

2. Motivasyon, organizmanin belirli bir amaca yonelik olarak davranisa gegcmesini saglayan
icsel ve/veya dissal faktorler bitlintdar.

Kaynak: Schunk, D. H., Pintrich, P. R., & Meece, J. L. (2014). Motivation in education: Theory,
research, and applications. Pearson Higher Ed.

3. Motivasyon, bireyin ihtiyaclarini karsilamak, hedeflerine ulasmak veya bir davranisi siir-
dirmek igin hissettigi itici gugtar.

Kaynak: Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human

behavior. Springer Science & Business Media.

4. Motivasyon, kisinin belirli bir hedef dogrultusunda enerji harcama siirecini yonlendiren
psikolojik mekanizmalardir.

Kaynak: Robbins, S. P., & Judge, T. A. (2019). Organizational behavior. Pearson.




wnv”-:lb'qu 7

WOULD YOU MINDSET - OGRENCI EL KiTABI .

i¢sel Motivasyon (Intrinsic Motivation)

icsel motivasyon, bireyin bir 6diil ya da dissal bir tesvik olmaksizin, yalnizca aktivitenin ken-
disinden aldigl haz, ilgi ve tatmin nedeniyle bir davranisi gerceklestirmesidir (Ryan & Deci,
2000). icsel olarak motive olan bireyler, kendi meraklarini gidermek, yetkinliklerini artirmak
ve kisisel gelisim saglamak icin belirli bir etkinligi strdurdrler.

Ornekler:

e  Bir 6grenci, yeni bir dil 6grenmekten keyif aldigi icin diizenli olarak pratik yapmasi.
Bir sanatcinin, sadece sanati sevdigi icin resim yapmaya devam etmesi.

e  Birarastirmacinin, yeni seyler kesfetme tutkusuyla calismalara devam etmesi.

Dissal Motivasyon (Extrinsic Motivation)

Dissal motivasyon, bireyin bir 6dil kazanmak veya ceza almaktan kagcinmak gibi dissal faktor-
ler nedeniyle bir davranisi gerceklestirmesidir (Deci & Ryan, 1985). Bu tiir motivasyon, para,
oduil, takdir, sosyal statli veya zorunluluk gibi dissal glidiiler tarafindan yonlendirilir.

Ornekler:

e Bir calisanin, maasini ve primini artirmak icin daha fazla mesai yapmasi.
e  Bir 6grencinin, yiksek not almak icin sinavlara ¢alismasi.

e  Bir sporcunun, madalya kazanmak icin yogun antrenman yapmasi.

Bu iki motivasyon tlird, bireylerin farkli durumlarda nasil harekete gectigini anlamamiza yar-
dimci olur. icsel motivasyon, uzun vadeli ve siirdiiriilebilir bir baglilik saglarken, dissal moti-
vasyon belirli gérevleri tamamlamak icin giiclii bir itici giic olabilir. ideal olan, her iki motivas-
yonu dengeli bir sekilde kullanarak bireysel ve profesyonel gelisimi desteklemektir.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human beha-
vior. Springer Science & Business Media.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68—78.
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Olay: Ali o sabah icinde bir huzursuzluk hissiyle uyandi. Her zaman gittigi okul yolu bu sefer
Uzerine Uzerine geliyor, ayaklari adim atmak istemiyordu. Sabahin ilk dersinin oldugu 7-A sini-
finin kapisina dogru ilerledi...

i¢sel Konusmalar

“Nasil olsa liseye gitmeyecegim, neden caba harciyorum ki”
“Fen dersinde 6grendiklerimden ¢ok hoslaniyorum”

“Simdi derse girmesem ailemden bir ton laf isitirim”

“Bu derste 6grendiklerim gercek hayatta ¢cok isime yariyor”

“lyi not almam icin derse girmem gerekiyor”

Ek2: Kelime Bulmacasi Sablonu

MOTIVASYON KELIME BULMACASI
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KELIME ARAMA OYUNU

ANIL
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ALGORITMA
ODEV
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Etkinlik Adi: Motivasyonumu Yonetiyorum

Ogrenme Ciktisi: Ogrenciler ders sonunda farkli motivasyon kaynaklarini harekete gecirebile-
cek.

Siire: 30 dk.

Materyal: Seffaf bardak, soguk su, sicak su, karistirma ¢ubugu, seker.

On Hazirlik: Ogrenci sayisinin iki kati kadar bardak ve su dnceden hazirlanir.
Siireg:

Bir onceki etkinlikte i¢csel ve dissal motivasyon kaynaklarimiz oldugu ve bunlarin dengeli bir
sekilde amaca yonelik kullanilmasinin 6neminden bahsedildigi hatirlatilarak etkinlik baslatilir.

Ogrencilere su soru sorulur: "Sizce bir hedefe ulasmak icin motivasyon nasil isler? Hangi fak-
torler motivasyonumuzu artirir veya azaltir?" Ogrencilerin cevaplarindan sonra, bir deney ya-
pilacagi bilgisi verilir.

Her 6grenciye iki adet seffaf bardak dagitilir. Bardaklarin icine seker koymalari istenir ve bar-
dagin birini karistirmalari digerine dokunmamalari istenir. Karistirilan suda sekerin daha hizli
¢O6zUnduguna farketmeleri saglanir. Daha sonra 6gretmen “Bardagi karistirdiginiz gubugu dis-
sal motivasyon kaynagi gibi diistintin. Sekerin erimesi icin disaridan bir miidahalede bulunu-
yorsunuz. Ayni burada oldugu gibi dissal motivasyon kaynaklari (6duller, takdir, destekleyici
bir cevre) sureci hizlandirir.

Ornegin, bir 6gretmenin 6vglisii veya bir arkadasin yardimi, basariya ulasmayi kolaylastirir.
Onemli olan ne zaman ve ne kadar hizda karistirirsaniz istediginiz zamanda istediginiz sonucu
alacaginizi farketmenizdir” ifadeleriyle ¢c6ziinme hizina etki eden faktorler ile dissal motivas-
yon konusunu birbirine baglar.

Daha sonra 6grencilere birinde sicak digerinde soguk su olan bardaklar dagitilir. Ayni miktarda
seker her iki bardaga da atilir ve ¢o6ztiinme hizlari izlenir. Sekerin sicak suda daha hizli ¢6zindu-
giine dikkat cekilir. Ogretmen “Bu sicak su bizim i¢sel durumumuz aslinda. Tutku ve ilgi, icsel
motivasyonu guglendirir. Sevdigimiz ve heyecan duydugumuz bir iste, daha hizli ilerleriz.” di-
yerek coziinmeye sicakligin etkisi ile icsel motivasyon arasinda bag kurar.

icsel ve dissal motivasyon dengelenirse tipki sicak suya atilan sekerin karistiriimasindaki gibi
cok daha hizli hedefe ulasabilecegimiz vurgulanarak 6grencilerin bir 6nceki etkinlikte sira-
lamis olduklari motivasyon kaynaklarini amaca uygun olarak kullanmalarinin 6neminin alt
cizilerek etkinlik sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Yeterince malzeme yoksa 6grenciler bu deneyi bireysel degil grup olarak
da yapabilirler. Eger sicak su olan deney 6grenciler icin fiziksel tehlike arz ediyorsa 6gretmen
herkesin gorebilecegi bir sekilde kendi de deneyi gerceklestirebilir.
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MODUL 10: STRES YONETIMI

Genel Ogrenme Ciktisi: Bireyler ders sonunda stresle bas edebilme farkindaligi kazanabilecek.

Etkinlik Adi: Stresle Bas Etme Yontemleri

Ogrenme Ciktisi: Ogrenciler stresle bas etme yontemlerini ifade edebilecek.

Sure: 30 dk.

Materyal: Pil, ampdl, baglanti kablolari, uzun/kisa farkli materyallerden yapilmis teller.
On Hazirlik: Deney malzemelerinin hazirlanmasi.

Siireg:

Ogrencilere su soru sorulur: “Stres hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Stres her zaman kétii bir sey
midir?”

Gonullt 6grencilerin paylasimlari alindiktan sonra stresin aslinda bizi harekete geciren bir gli¢
oldugu ama cok fazla oldugunda zorlayici hale geldigi aciklanir. Ogretmen “Simdi, stresin nasil
dengelenmesi gerektigini elektrik devresi lizerinden kesfedecegiz.” ifadesiyle deneye gecer.

Piller devreye baglanir ve gerilim artirildikca ampuliin daha parlak yandigi gézlemlenir. Ogret-
men bu sirada “Gerilim, tipki stres gibi bizi harekete gegiren bir gli¢tiir. Ancak ¢ok fazla gerilim
(stres), devreyi yakabilecedi gibi bizi de yorabilir.’”’ agiklamasini yaparak elektrik devreleri ile
stres arasinda bag kurar.

Devreye farkl direncler eklenir ve ampuliin parlakliginin nasil degistigi gdzlemlenir. Ogret-
men “Direng, stresin etkisini dengelemeye yardimci olan bas etme mekanizmalaridir. Ornedin,
derin nefes almak, zaman yénetimi yapmak veya spor yapmak gibi yéntemler diren¢ gérevi
gorerek stresin bizi fazla zorlamasini énler.” ifadeleriyle deney ile stresle bas etme stratejileri
arasinda bag kurar.

Ogretmen ayni zamanda akimin degismesinin de etkisinden bahseder ve “Eger gerilim (stres)
fazla ama direng (bas etme yontemleri) yeterli degilse, akim (performans) ¢ok artar ve sistem
zarar gorebilir. Ancak dogru miktarda direncle, ideal bir akim seviyesinde ¢alismak mimkdin-
dir.”” ifadeleriyle stresle bas etmenin dneminin altini gizer ve deney sonlandirilir.

Daha sonra 6grencilere su soru yoneltilir: “Stres tamamen ortadan kaldirilmasi gereken bir
sey midir, yoksa dogru yonetilmesi gereken bir gilic mudiir?”

GOnulli 6grencilerin paylagimlari alinir ve glinliik yagamda stresle basa ¢ikma yontemleri ize-
rine beyin firtinasi yapilir ve 6grenciler kendi stratejilerini paylasir.

Uygulayiciya Not: Eger deney yapmak icin gerekli materyal saglanamazsa 6gretmen deneyi
kitap Uzerinden anlatarak veya video izleterek de isleyebilir.
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Etkinlik Adi: icimdekiler ve Ben

Ogrenme Ciktisi: Ogrenciler giinliik yasamlarinda stresle bas etme stratejilerini uygulayabile-
cek.

Sure: 30 dk.

Materyal: Ek1, kalem, boya kalemleri.

On Hazirlik: Katilimc sayisi kadar Ek1 ¢ogaltilir.
Siireg:

Ogrencilere Ek1 dagitilir. Listede yaptiklari aktiviteleri boyamalari ya da isaretlemeleri iste-
nir. Listede olmayan stratejilerini bos kutulara yazabilecekleri sdylenir. Herkes isaretlemelerini
yaptiktan sonra gonilli olanlardan stresle bas etmek icin neler yaptiklarina dair paylasimlar-
da bulunmalari istenir. Grup lideri tarafindan ortak ve farkli olan stratejiler vurgulanir. Daha
sonra 6grencilerden su ana kadar hi¢c denemedikleri bir strateji varsa bunun hangisi oldugu
sorulur ve bu stratejiyi denemeleri icin 6nlerinde engel olup olmadigl ve varsa nasil asabile-
cekleri tartisthir.

Ogrencilerden bulunduklari yerde rahatca oturmalari ve gozlerini kapamalari istenir. Olabil-
digince tiim kaslarini gevsetip, kendilerine en rahat gelen pozisyonda durmalari istenir. Og-
retmen adim adim 6grencilere huzurlu bir yer hayal ettirmeye baslar. Burasi bir deniz kenari
olabilecegi gibi agaclik bir bolge de olabilir. Cevrede ne gorduiklerini, ne kokladiklarini ve ne
duyduklarini sorarak hayali devam ettirir. Daha sonra hayal sirasinda viicutlarinin rahatlamis
hali ve hislere odaklanilir. Ogrencilerden hazir olduklarinda rahatlatici yer hayallerinden simdi
ve buraya donerek gozlerini agmalari istenir.

Ogretmen bu rahatlatici yerin her zaman yanimizda oldugunu ve orada nasil sakin ve huzurlu
hissediyorsak bu hissi yeniden yakalayabileceklerini ifade eder. Stresli anlarda kendilerine iki
dakika ayirarak gozlerini kapatip hem viicutlarini hem de duygularini kontrol etmek icin bu
huzurlu yere gidebileceklerini ifade eder. Ozellikle sinav zamanlari stresli hissedebilecekle-
rinden, sinav oncesi evde ¢alisirken ya da siralarinda oturmus sinav kagitlarini beklerken bu
egzersizi yapabileceklerini belirtir. Bu egzersizle viicutlarina “tehlike yok” mesaji verebilecek-
lerini ve sinav oncesi duygularini daha rahat kontrol edebilecekleri bilgisi paylasilir.

Uygulayiciya Not: Ortam rahat oturmaya musait degilse ya da 6grenciler arasi gliven olmadigi
icin gozlerin kapatilmasinda glclik yasanacagi disunuliyorsa resim gizdirilerek de rahatlatic
yer egzersizi yapilabilir.
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Ek1: Stres YOnetme Teknikleri

Nefes Egzersizi

Yeterli Uyku Alma

Dengeli Beslenme

Gunluk Yazma

Resim Yapma

Yoga

Mizik Dinleme

Egzersiz Yapma

Meditasyon

Mandala Boyama

Ylruyus

Dus Alma

Sevdiklerinle Birlikte Olma

Dua Etme

Yemek Pisirme




s
£
4
—
L
(@)
=z
L
o
O
‘O
-
L
(%)
(a]
=
=
=
o
>
(a]
-
>
o
=




WOULD YOU MINDSET - OGRENCI EL KiTABI




w,,uld':/qu BELIEVE IN YOUR

WHINID,

e
BELIEVE IN
Q5 | YOURSELF

www.wouldyoumindset.com




